
 

 

Policy för sociala medier   

Ånge Ishockeyklubb 

Syfte 

Denna policy beskriver riktlinjer för samtliga medlemmar, spelare, ledare, tränare och 

förtroendevalda som representerar Ånge Ishockeyklubb (Ånge IK) när det gäller 

användning av sociala medier. 

Syftet med policyn är att säkerställa att sociala medier används på ett positivt, 

ansvarsfullt och respektfullt sätt som bidrar till att stärka Ånge IK:s varumärke, 

gemenskap och verksamhet. 

 

Sociala medier 

Med sociala medier avses exempelvis bloggar, hemsidor, Instagram, Facebook, 

TikTok, Snapchat, YouTube och andra digitala plattformar där människor 

kommunicerar och delar information. 

Sociala medier ger medlemmar, spelare, ledare och förtroendevalda möjlighet att 

marknadsföra Ånge IK, sprida information om föreningens verksamhet, 

uppmärksamma prestationer och skapa intresse för ishockeyn. 

Samtidigt innebär kommunikation på internet vissa risker. Det som publiceras kan 

snabbt spridas till många människor och vara svårt eller omöjligt att ta bort helt. 

Därför är det viktigt att alla som representerar Ånge IK tänker efter innan de 

publicerar eller delar innehåll. 

 

 



Användning av sociala medier 

Ånge IK ser positivt på användningen av sociala medier och uppmuntrar ett 

engagerat och ansvarsfullt deltagande. Genom ett positivt bemötande och en god 

ton kan vi tillsammans stärka föreningens gemenskap och bidra till att fler får upp 

ögonen för vår verksamhet. 

Alla som representerar Ånge IK påverkar bilden av föreningen genom sitt agerande, 

både på och utanför isen samt i digitala sammanhang. Du är personligt ansvarig för 

det du publicerar, oavsett om du gör det som spelare, ledare, förtroendevald eller 

privatperson. 

Ånge IK ska verka för en trygg, inkluderande och respektfull miljö där alla känner sig 

välkomna. Förtal, förolämpningar, trakasserier, diskriminering och mobbning av 

medspelare, motspelare, ledare, tränare, domare, funktionärer, motståndarföreningar 

eller andra personer med anknytning till ishockeyn accepteras inte – varken i den 

fysiska verksamheten eller på sociala medier. 

Är du osäker på vad som är lämpligt att publicera eller kommentera ska du rådgöra 

med din ledare, lagledare, styrelsen eller annan ansvarig inom föreningen. 

 

Förhållningsregler 

• Visa respekt. Bemöt spelare, ledare, tränare, domare, motståndare och andra 

med respekt. Vi representerar Ånge IK genom vårt agerande, både på och 

utanför isen. 

• Respektera den personliga integriteten. Fotografera eller filma aldrig 

personer i omklädningsrum eller andra utrymmen där den personliga 

integriteten ska skyddas. Publicera inte bilder, filmer eller annan information 

om någon utan att säkerställa att det är lämpligt och att nödvändigt samtycke 

finns. 

• Acceptera inte kränkningar. Nedsättande kommentarer, personliga påhopp, 

hot, trakasserier och mobbning är aldrig acceptabla. Kommentarer som 

grundar sig på exempelvis kön, etnicitet, religion, funktionsnedsättning eller 

sexuell läggning hör inte hemma i Ånge IK:s verksamhet eller i sociala medier. 

• Tänk efter före publicering. Det du publicerar på internet kan sparas, 

kopieras och spridas vidare även om du senare tar bort det. Publicera inget 

som du inte kan stå för i efterhand. 

• Använd ett vårdat språk och sunt förnuft. Var saklig och korrekt i dina 

inlägg och kommentarer. Tänk på att även ett svar riktat till en enskild person 

kan läsas av många andra och påverka både dig själv och föreningen. 



• Respektera andra personers integritet. Dela inte privata meddelanden, 

personuppgifter, interna diskussioner eller annan känslig information utan 

tillåtelse. Hänvisa inte till eller publicera uppgifter om enskilda personer på ett 

sätt som kan uppfattas som kränkande eller olämpligt. 

• Följ upphovsrätten. Använd inte andras bilder, filmer, texter eller annat 

material utan tillstånd när sådant tillstånd krävs. Ange källa och fotograf när 

det är lämpligt och följ gällande upphovsrättsliga regler. 

• Var tydlig med vem du representerar. Tänk på att dina inlägg och delningar 

kan uppfattas som föreningens officiella ståndpunkt. Endast personer som fått 

uppdraget av Ånge IK ska uttala sig officiellt för föreningens räkning. 

• Var försiktig med länkar och rekommendationer. Tänk på att länkar, 

delningar och kommentarer kan uppfattas som att Ånge IK står bakom eller 

rekommenderar innehållet. 

• Visa respekt för domare och motståndare. Kritik mot domslut, matcher, 

spelare eller ledare ska framföras på ett sakligt och respektfullt sätt. Hot, 

personangrepp, hån och ryktesspridning får inte förekomma. 

• Bidra till en positiv dialog. Diskussioner på sociala medier får gärna vara 

engagerade och innehålla olika åsikter, men de ska alltid präglas av respekt. 

Personliga påhopp, mobbning, spekulationer och medveten spridning av 

felaktig information ska inte förekomma. Ibland är det bäst att avstå från att 

svara på provocerande kommentarer. 

• Hantera frågor på rätt sätt. Frågor som rör föreningens officiella 

ståndpunkter, ekonomi, organisation, interna ärenden eller andra 

faktauppgifter ska hänvisas till Ånge IK:s styrelse eller den person som 

styrelsen utsett som ansvarig. 

 

Särskilt ansvar inom barn- och 

ungdomsverksamheten 

Alla vuxna inom Ånge IK har ett särskilt ansvar för att barn och ungdomar ska känna 

sig trygga, respekterade och inkluderade. 

Bilder, filmer och information om minderåriga ska hanteras med särskild hänsyn till 

deras integritet. Publicering ska ske på ett ansvarsfullt sätt och i enlighet med 

gällande regler och föreningens rutiner. 

Sociala medier får aldrig användas för att hänga ut, förlöjliga eller kritisera enskilda 

barn och ungdomar. Eventuella konflikter eller problem ska hanteras direkt med 

berörda ledare eller föreningens ansvariga. 

 



Om policyn inte följs 

Om någon bryter mot denna policy ska det hanteras på ett sakligt och respektfullt 

sätt av berörd ledare, ansvarig eller styrelsen. Ånge IK strävar i första hand efter 

dialog, vägledning och förebyggande arbete. Vid allvarliga eller upprepade 

överträdelser kan föreningen behöva vidta ytterligare åtgärder i enlighet med 

föreningens stadgar och gällande regelverk. 

 

Tillsammans för Ånge IK 

Vi är alla ambassadörer för Ånge Ishockeyklubb. Genom att visa respekt, ta ansvar 

och bidra med ett positivt engagemang i sociala medier hjälper vi till att skapa en 

trygg förening, stärka gemenskapen och utveckla ishockeyn i Ånge. 

 

Tänk efter före – visa respekt – representera Ånge IK på ett positivt sätt. 

 


