Istider Kastberghallen Mars 2026 2026-02-20

9 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
) I T T R B oco B o Bovee EE——

10 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 u18 (7) U9 (4-5)

Friakning 10.00-15.45 uis (7) U20 (8)

Friskning 10.00-17.00 U9 (4-5) BENE N 20E)

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fri&kning 13.00-15.45 u18(7) U20 (8) U14 (3)

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 u18 (7) . Tjej (10)

Friakning 10.00-17.30

Fridkning 10.00-13.45 U9 (3-9) Tiej (100 [ vet(3)

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13-14.30 | UGN | us@s) | | v | |IE)

Friskning 13.00-15.45 vis(z) [ v | voe)
Fridkning utan klubba 13.00-15.45 UEYOMN | ug(as) | U14 (3) U20 (8)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 uis (7) . U11 (4-5) U14 Ostersunds IK (3-10)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 U8 (7) . Tjej (10)
Fridkning 14.15-17.30
Friskning 10.00-15.45 B e P oteco [ veteE
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3-4-7)




