Istider Kastberghallen Februari 2026 2026-02-04

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00 V

I I Yo v |l 2601020 K sjon &80 | EETEEE T B oo B o Beo

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Aventyrarna 9-11  (9) Frisk utan klubba 11-13 | Fridkning 13-14.30 TGN | us@s | | v

Aventyrarna 9-11  (9) Friskning 13.00-15.45 vis(z) ] viie) | vz
Aventyrarna 9-11  (9) Fridkning utan klubba 13.00-17.00 | usas) | | v | |IE
Aventyrarna 9-11 (9) Friak utan klubba 11-13 Friakning 13.00-15.45 U18 (7) . U1l (4,5) . U20 (8)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 u18(7) . Tjej (10)
Fridkning 10.00-14.45 v [ 1600 u1s &skHK (3,4,7)
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Polisen 09.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 vis(7) ] viie | vz

Fridkning utan klubba 13.00-17.00 U20 (8)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 U1l (4,5) . U20 (8)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 . Tjej (10)
Fridkning 10.00-17.30
Friakning 10.00-13.00 U14 Timr3 IK 2 (3,10) B oo i ve@
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Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13-14.30 RSN v 1930 uisKoviands IshF (3,4,7)
Fridkning 13.00-15.45 vis(7) J vae | voe JIEETEN
Friskning utan klubba 13.00-15.45 vis(z) [IIEZEN

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) ] vir@as)
Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 vis(7) [l Ttieico) | v208)
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Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13-14.30 UM | us@s | | v

Friskning 13.00-15.45 vis(z) ] viie) | vz

Friskning utan klubba 13.00-15.45 || ve@m | | v | |

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 vis(7) i vuas [l voe [IEEEN
Fri&kning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-17.00 Tiej (10) v [ 1930 uis nsk (3,4,7)

Friakning 10.00-17.30
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Tilldelade omklddningsrum visas inom (parentes) ex. (3,4,7)




