Istider Kastberghallen Januari 2026 2025-12-11

1 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friakning 12.00-17.30

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-17.30
Friakning 10.00-17.30

Fridkning 10.00-15.45 va(s) [ ver@®
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning 10.00-15.45 UEIOMN | wusas) | | v | |E)

Friskning 10.00-15.45 vis(7) [ vi@s ] vz
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 VUM | us@as) | LIEIG
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 B v ow2e) [l v 2930 vis Nsidens IF (3,4,7)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(z) | Ttieico | oivze) [ v20(8)
B 1600 U20 vinnis He (3,4,8)

us(4) | v [ 1300 u20Tegssk (5810) - U14 MoDo (3,9) B oveico [ vet@s

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13-14.30 | | vess | BEIEIGE | v | [EUE

Fridkning 13.00-15.45 vis(7) | va2oe [ v [ 1930 Div2 Njurunda sk (6,10)
Friskning utan klubba 13.00-15.45 vis(2) [N vizes) e
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 B viico AT v 1930 u18 AIKH. H-sand (3,4,7)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) | Teico) ] owa2e [ v20(®)
Sammandrag U11 (1,2,3,4,5,9) B v 00 Div2isgdes NH (6,10) B v 830 u2okirunaiF (34,8)
I v 1300 u20Brookiyn Tigers (5,800 [l B e P teco [ vet@s)
4 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13-14.30 e piv2(6) ] v [ 1930 uissollefies Hk (3,4,7)
Fridkning 13.00-15.45 u18(7) U14 (3) piv2(6) [ v20(8)
Friakning utan klubba 13.00-15.45 U18 (7) uU14 (9) Vv . 1930 U20 Kovlands IshF (3,4,8)

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 18 (7) vizas) | o2 JEN
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 u18 (7) v0(8) [l v [ 1930 piv2kses Hk (6,10)

U9 (4,5) Fridkning 12.15-17.30
U14 IFSH 2 (3,10) B e P teco [ vete
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13-14.30 U18 (7) .m. Div 2 (6)
Friskning 13.00-15.45 vis(7) | v | voe)
Friskning utan klubba 13.00-15.45 UEYDMN | uwa@as) | | v | |G
Fri&kning utan klubba 10.00-13.00 Fri&kning 13.00-15.45 R vucs) [ voe [EEETER

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(z) | Ttieico | oivz2e) [ v20(8)
Friskning 10.00-14.45 v 1600 u20pites (3,4,38)
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3,4,7)




