Istider Kastberghallen Januari 2026 2025-11-03

1 08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friakning 12.00-17.30

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-17.30
Friakning 10.00-17.30

Friakning 10.00-15.45 B e P tco [ vete
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning 10.00-15.45 VEIOMN | usas) | BCTEIGH | uviap) |
Friskning 10.00-15.45 R vue [l ov2e [l voe
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 RO | wusas) | | v | |

Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 vis(7) | viu@s | o2
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 Tiej (10) [Jjv20(8)
Friakning 10.00-17.30

Fridkning 10.00-15.45 B e P teco [ vet@
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13-14.30 U18 (7) .m. Div 2 (6) .m.
Friskning 13.00-15.45 R vi:e B v 930 oiv2Njurunda sk (6,10)
Friskning utan klubba 13.00-15.45 UEXDMN | wa(as) | | v | |EOER

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 . U1l (4,5) . Div 2 (6)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 Tiej (10) [Jjv20(8)
Sammandrag U11 (1,2,3,4,5,9) B v 600 piv2Lsgdes NH(6,10)

B v P20 oiv2umesonciso) |GGG B e P teco [ vete

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13-14.30 U18 (7) .m. Div 2 (6) .m.
Friskning 13.00-15.45 viz3) i owv2e I voe B
Friakning utan klubba 13.00-15.45 U20 (8)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 u18 (7) . U1l (4,5) . Div 2 (6)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 Tiej(10) [l v [ 2930 piv2«kees Hk (6,10)
Friakning 10.00-17.30
Friskning 10.00-13.00 U14 IFSH 2 (3,10) B e P teco [ vete
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13-14.30 U18 (7) .m. Div 2 (6)
Friskning 13.00-15.45 B vue [l uvoe
Friskning utan klubba 13.00-15.45 UEYDMN | uwa@as) | | v | |G

Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 vis(7) | viu@s | ow2e)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 Tiej (10) [Jjv20(8)

Friakning 10.00-17.30
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3,4,7)




