Istider Kastberghallen December 2025 2025-10-14

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13-14.30 UM | ws@s) | | v | |

Friskning 13.00-15.45 B vuae [ ov2e [ vaoe

Fridkning utan klubba 13.00-15.45 IR v B 2930 u18 AIKH. H-sand (3,4,7)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 B ovue [ ov2ze [ENE voe)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 Tiej(10) [l v [ 2930 piv2Brunflo Ik (6,10)

Friakning 10.00-17.30
Friskning 10.00-13.00 U14 NSK/IFSH (3,10) ] B oeco i ve@
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13-14.30 VUM | uvoas) | BETEIGE | uviae | [ENE

Friskning 13.00-15.45 vis(7) [ vuae) | owv2e [ v

Fridkning utan klubba 13.00-15.45 || s | U14 (3)

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(z) ] uvi1@as) U14 (3) U20 (8)

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 IR oo J oiv2e B

Sammandrag U11 (1,2,3,4,5,9,10)

BTt v 500 viskoviandsishF347) [ B e P tco [ vete
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13-14.30 VUM | uvoas) | BETEIGE | uviae | [ENE
Friakning 13.00-15.45 _. U11 (3) - . 1930 Div 2 Kovlands IshF (6,10)
Friskning utan klubba 13.00-15.45 IO | ws@s) | | v | |

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) ] viui@s | ow2e)
Friskning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13.00-15.45 Tiej (10) [JJ v20(8)
Friakning 10.00-17.30

Friskning 10.00-15.45 B e P teco [ vete

08.00-09.00 09.00-10. 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-17.30 u14 (3)

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-17.30

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-17.30
Friakning 10.00-17.30
Friakning 10.00-17.30

08.00-09.00 09.00-10. 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-17.30
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-17.30

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3,4,7)




