08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00

2025-10-16

Istider Kastberghallen November 2025

13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friakning 10.00-17.30

08.00-09.00 09.00-10. 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friakning 10.00-15.45

B uwe P tico i veE)

13.00-14.00 14.00-15.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning 13-14.30

15.00-16.00 16.00-17.00

uU18 (7)

[ wes | OO
n

Friakning 13.00-15.45 u18 (7) U11 (4,5) Div 2 (6) U20 (8)

Friakning utan klubba 13.00-15.45 U18 (7)

.m- Y .1930 U20 Ostersunds IK (3,4,8)

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friakning 13.00-15.45 U18(7)

B uues BETON

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friakning 13.00-15.45 uis8 (7) U20 (8)

B veico | owv2e [

U14 OIK - IFSH (3,10)

U14 IFSH - OIK (3,10)

08.00-09.00 09.00-10. 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friakning 10.00-15.45

B e P teco [ vete

13.00-14.00 14.00-15.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning 13-14.30

15.00-16.00

TOW | wses | [ view | [0
n n

Friskning 13.00-15.45 18 (7) vizs) | oiv2(e U20 (8)

Friskning utan klubba 13.00-15.45 oiv2(6) [IIEEN

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Fridkning 13.00-15.45 - v 1930  U18 Solleftes HK (3,4,7)

U16 Nationell Flick (5,9,10)

U18 (7) U16 Nationell Flick (5,9,10) U20 (8)

U16 Nationell Flick (5,9,10)

U16 Nationell Flick (5,9,10)
09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00
Friakning utan klubba 10.00-13.00

08.00-09.00

Bl 1515 U20 umes HK (3,4,8) U16 Nationell Flick (5,9,10)

v .1330 U20 Viinnis HC (3,4,8) . U8 (5) . Tjej (10) . Vet (3)
13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Friskning 13-14.30 GO | uvoas) | BETEIGE | uviae) | [UE
[]

Fridkning 13.00-15.45 u18 (7) via) [ v 1930 Div 2 Sollefted HK (6,10)

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friakning 13.00-15.45 U18 (7) U11 (4,5) Div 2 (6) U14 (3)

Fridkning utan klubba 13.00-15.45 VEUM | us@as) | | uvia@)

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friakning 13.00-15.45 Tiej (10) [Jjv20(8)

Friakning 10.00-17.30

Fridkning 10.00-13.00
10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00
Friakning utan klubba 10.00-13.00

08.00-09.00 09.00-10.

U14 Ostersunds IK (3,10)
13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00
Fridkning 13-14.30

B e P tco [ vete

16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

uU18 (7)

EETTEEE ovze) u20 (®
[] []

Fridkning 13.00-15.45 u18 (7) U11 (3) U20 (8)

Friakning utan klubba 13.00-15.45 uis8 (7)

| wes || umo

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Friskning 13.00-15.45 vis(7) ] vi1@as) u14 (3) U20 (8)

Friakning utan klubba 10.00-13.00

Sammandrag U9 (1,2,3,4,5,9)

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00

Friskning 13.00-15.45 vis(7) | Ttieico) | oivzie [
B v Picoo Div2Tegssk(6,10)
B oveico i ve@

B v P00 piv2vimishce0) [ [
13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

U20 (8)

us (5)
18.00-19.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3,4,7)

Vv

\'




