Istider Kastberghallen Oktober 2025 2025-10-16

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00
Friskning utan klubba 13.00-15.45 | | ve@s | | v | |RLED |
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) J vizo ow2e) | v 1930 v20Koviands ishF (3,4,8)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 U18 (7) . Tjej (10) . U20 (8)
NSK T15 (10) NSK T15 (10) v 1600 u20Tegssk (3,4,8)
NSK T15 (10) v [ 1200 u20 6-vik HF (8,9) NSKT15(10) | | B e P tico [ vete
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fri&kning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13-14.30 VM | uwsas) | BEIEIGE | uviape) |

Fridkning 13.00-15.45 vis(z) ] viie | ovz2e [ v20)
Friskning utan klubba 13.00-15.45 viz(z)  [IIEEZEN N ETEN T i20E)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) ] vii@s | ow2e)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 uis (7) . Tjej (10) . U20 (8)

Friakning 10.00-17.30
Friskning 10.00-13.00 U14 Kovland IshF (3,10) B e P teco [ vete
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13-14.30 VO | uvoas) | BETEIGE | uviae | [ENE

Fridkning 13.00-15.45 vis(7) i vie) | ov2e i voe B
Friskning utan klubba 13.00-15.45 vis(7) [JIIERUIEIE v 1530 u20 Njurunda sk (3,4,8)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 IR v B v P30 uisnjurundask (3,4,7)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 u18 (7) . U11 (3) . Div 2 (6) .

U14 (10) B 1300 u18 vinnis He (3,4,7) B v 1700 Div2vindelns HF (6,10)

v 1200 u18umes HK (3,4,7) ] B e P teco [ vete

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fri&kning utan klubba 10.00-13.00 Friskning 13-14.30 VIO | usas) | BEIEIGE | uviape) |

Fridkning 13.00-15.45 vis(z) i viie) | ovz2e | voe B
Friskning utan klubba 13.00-15.45 || we@s | | v | |OED
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) ] vii@as | o2
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 uis (7) . Tjej (10) . U20 (8)

Fridkning 10.00-13.00 v 500 u1sTegssk(3,4,7)

Friskning 10.00-15.45 [ B e P tco [ vete

08.00-09.00 09.00-10. 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-17.00 | w@s) | RGN | v | RN

Fridkning 10.00-17.00 vir3) | o2 JJ v200)

Friakning 10.00-17.00 T v 930 u20iF sundsvall H (3,4,8)
Fridkning utan klubba 10.00-13.00 Fridkning 13.00-15.45 vis(7) ] vii@s ] ow2e)
Friakning utan klubba 10.00-13.00 Friakning 13.00-15.45 uis (7) . Tjej (10) . U20 (8)

08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00 21.00-22.00 22.00-23.00

Tilldelade omkléddningsrum visas inom (parentes) ex. (3,4,7)




