ISSCHEMA Vecka 4
TID MANDAG TISDAG 23 Jan | ONSDAG 24 jan | TORSDAG 25 jan | FREDAG 26 Jan LORDAG 27 Jan SONDAG 28 Jan
Fridkning Friakning Spolning
0930-1300 0930-1300 Spolning Varmning 0850
Fridkning Fridkning Fridkning Fridkning Fridkning Match U14
1300-1445 1300-1445 1300-1530 1300-1530 1300-1530 Sammandrag 0900-1030
med klubba med klubba utan klubba med klubba med klubba ui2 Rosenborg- Kovland
0930-1300
Spolning Spolning Spolning
Varmning 1135
16.00 Spolning Match U14
16.15 Spolning Spolning J18 Spolning 1145-1315
16.30 1530-1630 J18 Spolning Kovland-Rosenborg
16.45 3 Spolning U9 1600-1700 Friakning Spolning
17.00 6 1620-1720 1315-1430 g 1330-134
17.15 Uiz med klubba Spolning
17.30 Spolning Spolning 1645-1745 Spolning Spolning
17.45 Spolning A
18.00 U9 Spolning A-lag Varmning 1450 400-1630
18.15 1730-1830 8 Match U14
18.30 ui4 1500-1630 Ange
18.45 Spolning Spolning 1800-1900 Spolning Rosenborg- 0
19.00 : g Sundsvall A e
19.15 A-lag 900-19 Spolning 900-19
19.30 845-194 Spolning Spolning Spolning
19.45 Spolning Hockeyskolan
20.00 Spolning A-la Varmning 1750 1700-1800
20.15 930-2200 930-2200 Match U14 Spolning
20.30 ui4 Ange 1800-1930 u12
20.45 2000-2100 Ange Sundsvall- 1815-1915
21.00 Oste d Rosenborg Spolning
21.15 ollefte Spolning Veteranerna
21.30 Hallen Stanger 1930-2030
21.45

22.00




