KOMMENTARER TILL KALENDERN

Varje &r kommer en éversiktlig manadsoversikt
skapas av ansvariga for de bada sektionerna.
Denna oversikt fortydligar kalenderns innehall vecka
for vecka under aret och identifierar vilka undantag
som kommer att goras.

Undantag sdsom cuper under lagsasong ska
kommuniceras tidigt med hogsasongsledarna och
helst finnas med redan i 6versikten, s att aldrig
spelare kommer i klam och hamnar i onédiga
valsituationer.

VI LEDARE...

...uppmuntrar ALLTID spelare att halla p& med dubbla

sporter, &nda upp i vuxen alder!

...skamtar eller raljerar ALDRIG pa ett negativt satt om

den andra sporten!

...réknar FULLT UT med spelare som missar var egen

sports forsasong pa grund av htgsasongssporten!

...betraktar ledarna inom den andra sporten som
KOLLEGOR som jobbar for samma mal — barnens och
ungdomarnas basta!

LOKAL TILLAMPNING AV
PRINCIPERNA | "SAMSYN
SMALAND” MED MALET:

EN VAL SAMORDNAD, GENOMTANKT
OCH HOGKVALITATIV FOTBOLLS- OCH
INNEBANDYVERKSAMHET MED VARA
BARN OCH UNGDOMARS BASTA |
FOKUS.




VAR VISION VI TILLAMPAR "SAMSYN SMALAND” ! i k ?! E‘/’

- Vi bygger var verksamhet pA MODERN Fotboll och innebandy har HOGSASONG varsitt .
IDROTTSFORSKNING som pekar pa hur halvar och ar da prioriterad. Lagsasongssporten
viktigt det &r att inte specialisera sig i tidig far bedriva viss verksamhet, men ska anpassa
alder. sig helt till den prioriterade sportens upplagg och
- Det & NATURLIGT for barn och ungdomar undvika krockar med tréaningar och matcher.
som gillar bollsport att halla p& med bade KALENDER
innebandy och fotboll &tminstone upp till man Nyckeln for att undvika problem ar J i_tebruari: 2-3 trani v och
fyllt 15 &r, men pé& sikt &ven upp i vuxen alder KOMMUNIKATION mellan ledare! | var 1?”..“?”’ feﬂ;ui/rll. /' Eramngartlnnte__ap yf ig V”/OC
och pé& a-lagsniva. verksamhet &r det sjalvklart att ledarna i fotboll rgntllng do dol ag';/. bv.”en extra Faf?'”% otbolliv
- Vi satter BARNENS OCH UNGDOMARNAS och innebandy har kontinuerlig kontakt med med bianda feo ag. Ot; Oden.tlﬁr 'rgt'ﬁt'v till mote om
BASTA i fokus, inte resultaten inom var egen varandra och mots minst 2 ggr/ar. overgangen fran innebandy till fotooll
sport. . ) iy 2 2 5 tran
- | var verksamhet PRATAR ledare i fotboll och Bade fotboll och innebandy tar PAUS helt under :\:ﬁgian%\/ﬁ;gi? g;:n 2&1 ?rgtrj\i.nz g? g?bgoalllrlla N
innebandy med varandra for att n& en battre en period da vi tror att det ar viktigt for bade yrag g g
samsyn. ledare och spelare att f‘r.’} en paus. Fors.krlllm.gen April-maj: 2-3 traningar fotboll/lag/v. Innebandyn
- Vihar en PLAN for hur varje arskull ska kunna visar att man riskerar tréttna och sluta i fortid pausar helt.*
hélla p& med bollsport aret om utan att tvingas annars.
valja. Juni + augusti (juli: sommarlov**): 2-3 traningar

GRUNDTANKEN ar att hogsasongssporten har
2-3 traningar/lag/v och lagsasongssporten 1
traning/lag/v om man s énskar.

fotboll/lag/v och 1 tréaning innebandy/lag/v ar ok om
man sa& onskar. Ev. en extra traning innebandy/v
med blandade lag. Innebandyn tar initiativ till méte

Onskar man under 1agsasong erbjuda fler om overgangen fran fotboll till innebandy.

traningar for dem som inte haller pad med
hégsésongssporten &r det SAMARBETE med
annat lag som géller:

September — 6vergdngsmanad: 2 traningar
fotboll/lag/v och 2 traningar innebandy/lag/v.

1. Spelare som vill kan i man av plats hanga p& Oktober: 2-3 traningar innebandy/lag/v. Fotbollen

o pausar helt.
annat lags ordinarie traning.

2. T_réinare kan skapa ett ytterligare trén[ngstillfalle November-december: 2-3 traningar innebandy/lag
tillsammans med annat lag. Kommunicera /v och 1 traning fotboll/lag/v &r ok om man s&
tydligt att dylika extratraningar endast ar till for onskar. Ev. en extra traning fotboll/v med blandade
spelare som inte haller pa med lag.

hdégsasongssporten.

. ) * Fair Play Cup kan ligga nagon vecka in i april.
Inom bade fotboll och innebandy kommer det

finnas de som pé olika satt DUBBLERAR och ar ** Fotbollscuper och lagret All Star Week kan ligga i juli.
fullt upptagna med hégsasongssporten. Dessa
ska inte pa nagot satt diskrimineras vid Gvergang
till den andra sporten under aret, utan anses ha
skott sin tréning till 200 %!




