
Träningar säsongen 26/27 

Måndag (bokat 16.30-22.00) 

17.00-18.20 (bygga 5-mannasarg)  F14-16 (egentligen 4-manna) 

18.20-19.40    F11-13  

19.40-21.10 (riva sarg)  A-laget + J-laget 

Tisdag (bokat 16.30-22.00) 

17.00-18.20 (bygga 4-mannasarg) P17  

18.20-19.40   P14-15 

19.40-21.10 (bygga om till 5-manna + riva) P11-13 

Onsdag (bokat 16.30-22.00) 

17.00-18.20 (bygga 4-mannasarg) P16 

18.20-19.40   P14-15 

19.40-21.10 (bygga om till 5-manna + riva) J-laget 

Torsdag (bokat 16.30-22.00) 

17.00-18.20 (bygga 5-mannasarg) F11-13  

18.30-19.40   F14-16 (egentligen 4-manna) 

19.40-21.10 (riva sarg)  A-laget  

Fredag (bokat 16.00-22.00) 

16.30-18.00 (bygga 5-mannasarg) P12-13 (+ inbjudna P14:or) 

19.00-22.00   Ev. matcher 

Lördag (bokat 8.00-21.00) 

9.15-9.30   Bygga om till två st 3-mannasarg 

9.00-10.00   Innebandyskoj 2 (PF20-21) 

10.10-11.10   Innebandyskoj 1 (PF22) 

11.30-21.00   Ev. matcher 

Söndag (bokat 8.00-21.00) 

9.00-14.30   Ev. matcher 

14.50   Bygga om till två st 3-mannasarg 

15.00-16.00   F17-19  

16.05-17.05   P19  

17.10-18.10   P17-18  

18.10-19.30 (bygga om till 4-mannasarg) P16  

19.30-21.00 (bygga om till 5-manna + riva) Damlaget 


