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Mötet öppnades av Daniel D 

 

1. Teoridel 

 

• Daniel D inledde mötet med följande 

frågeställningar. Vad är det egentligen vi 

tränar när vi har träningar? Vilka delar vill vi 

att spelarna ska utveckla? 

Han gick igenom triangeln som visar vad man 

behöver utveckla som innebandyspelare.  

 

• Malin pratade om att ha en bra värdegrund i 

laget för att varje spelare ska känna sig trygga 

och kunna utvecklas till fullo. Hon gick också 

igenom förväntansdokumentet. 

Förväntasdokumentet finns att läsa i 

”Excelfilen”. Kom gärna med synpunkter då den är under uppbyggnad. 

 



• Det är viktigt att börja med knäkontrollsövningar från ca 10-12 års ålder 

(går bra tidigare också). Bra övningar som man kan väva in i 

uppvärmningen finns på Youtube. 

Knäkontrollsövningar     

 

• Daniel D gick igenom några tankar som han har 

samlat på sig utifrån sin erfarenhet genom åren. 

De kommer inom kort finns under fliken 

”Introduktion nya ledare” i Excelfilen. 

 

 

 

 

 

 

2. Matchschema 

Daniel lämnade ut ett schema över säsongens matcher. Orange färg 

betyder litet problem och röd färg betyder att de matcherna inte är 

inlagda. Hemmamatcherna är markerade med rosa. Blå färg är 

bortamatcher för poolspel.  

 

Det kostar att flytta en match under säsongen så om man vill flytta en 

match bör man göra det innan säsongen startar då det fortfarande gratis. 

1500 kr för A-lag och 750 kr för pojk- och flicklag. Det är gratis att ändra 

tiden för poolspel. Kontakta tränaren i motståndarlaget och diskutera 

lämpligt datum och tid. 

VIKTIGT: Om man ska göra en matchändring måste man alltid ta kontakt 

med Daniel D först då han har koll på halltiderna. 

Daniel gick igenom lagen och eventuella problem som finns. 

 

P12 och F12 matcher kan ev krocka med konfirmation. Det är viktigt att 

ledarna för de lagen snabbt tar kontakt med Svenska kyrkan och 

Allians/Korskyrkan. 

 

10/9 fastställs spelschemat och efter det kostar det att dra sig ur serien. 

 

Kom ihåg att vissa lag behöver ansöka om dispenser. Om en spelare är 2 

år äldre behövs det ansökas. 

 

3. Träningstider  

Daniel delade ut ett förslag på träningstider. Allt såg bra ut så det schemat 

klubbades. Träningstiderna kommer starta .v.41  

https://www.youtube.com/watch?v=EztFpqifh3o&list=PLqOStK0RO0qMdb5hK-VtNyjUAW99OiWHn&index=2


 

En del lag har kommit igång med sina träningar. Det är ok att ha träningar 

i augusti. Vi får köra en träning i veckan och två i september men det ska 

inte krocka med fotbollen då den går i första hand (enligt samsyn 

Småland). Ha gärna bra dialog med fotbollstränarna. Fram till v.41 då 

träningstiderna kommer att börja gälla kör vi ”tvättstugebokning”. Meddela 

Daniel D om ert lag vill börja träna.  

 

4. Nuläget i lagen 

A-lag  15 spelare + förstärkning från 09:or och 10:or. De hoppas på några 

nyförvärv. 

Ledare: Henning Lööv, Ludwig Gabrielsson, Axel Pilh, Peter Ekwall? och 

Malin Berlin-Natrup 

 

J-lag 09-11  ca 16 spelare. Det är en del tveksamma. Flera kommer att 

dubbla i A-laget. Det kommer bli en utmaning. 

Ledare: Kalle Hvass, My Göransson, Oskar Andersson 

 

F11-13 ca 13 spelare. Det är tunt. De kommer att samarbeta med F-14-

15. 

Ledare: Sebastian Rydholm, Hanna Torstensdotter, Nils Zackrisson 

 

F14-16 ca 12 spelare Ev kommer fler flickor födda 16 och då är det frågan 

hur man gör.  

Ledare: Sara Kallfors, Henning Lööv, Sebastian Rydholm 

 

P12-13 12 -13 spelare. Ev kommer pojkar födda 14 dubbla och spela med 

laget. Ev kommer två spelare födda 11 att vara med. 

Ledare: Tobias Hultgren, Alice Vestli Bohman, Hanah Lindov  

 

P14-15 ca 16 spelare Bra och stabil grupp. Några kommer dubbla uppåt. 

Ledare: Gabriel Söderlund, Dick Järhult, Elina Wilnerzon. 

 

P16 ca 19 spelare Bara bra! 

Ledare: Liza Grunditz, Simon Vittgård, Gusten Stanton, Erik Petersen, 

Jamie Parker 

 

P17 ca 20-25 spelare de har anmält sig till blå serie  

Ledare Joakim Drott, Ludvig Samuelsson  

 

F17-19 15 spelare 

Ledare Christer Öggesjö, Robin Blomstrand, Annaida Franzén, Fredrik 

Ivarsson 

 



P18  6-8 spelare 

Ledare: Det finns ingen ledare till det här laget. Robin Blomstrand har 

försökt att få tag i någon vid flera tillfällen. 

 

P19  25 spelare. Anmälda till två poolspel. 

Ledare Alexander Franzen, Johan Råsberg 

 

PF20-21  15 spelare 

Ledare Jakob Palmqvist, Lina Larsson 

 

 

 

 

5. Fixargruppen 

Just nu är de fem stycken aktiva i Fixargruppen. De önskar att varje lag 

har en representant. De träffas 2 ggr/termin. Sedan har man ytterligare 

åtagande 2 ggr/termin och då gör man en inventering i kiosken vid ett 

tillfälle. Sedan har man ansvaret att plocka upp varor samt hämta 

frysvaror. Det är inte så betungande. Om man vill att fixargruppen kommer 

och presenterar sig på ett föräldramöte så gör de gärna det. Ta då kontakt 

med Carina Torebring. 

 

6. Serieträff 

Det är serieträffar med genomgång av grön-, blå- och rödnivå den 8/9 och 

den 15/9. 

Serieträff Barn och ungdom grön-, blå- och rödserie 

 

7. Intersportkväll 

Det kommer vara en Intersportkväll den 8/9 kl 17.00-19.30 i pingishallen. 

Då kommer spelarna hämta ut sitt matchställ. Den kvällen ska alla ledare 

göra en beställning på ledarkläder. Ledare får en tröja, ett par byxor och t-

shirt/shorts i ett treårsintervall. När man har gjort tre uttag är man ”klar” 

om man inte behöver ett nytt plagg pga olika anledningar. För att få 

kvittera ut ledarkläder ska man ha lämnat in sitt utdrag ur 

belastningsregistret.  

 

8. Domarfrågan 

Det är brist på domare. Det är många 09:or och 10:or som inte vill döma 

längre. Uppmuntra alla i P12 och F12 att gå domarutbildningen. 

Domarutbildningen är 21/9 kl 18.00 21.00 i Lillstugan. Om man som ledare 

kan tänka sig att döma några matcher får man jättegärna höra av sig.  

 

https://www.innebandy.se/smaland-blekinge/utbildningar?eventid=15039&fedarationid=7


9. Excelfil samlade med rutiner och annan viktig info 

Excelfilen ligger numera som en länk på sektionens sida på Laget.se. Där 

finns matnyttig information.  

 

10. Laget.se 

Daniel L är numera ansvarig för Laget.se. Han kommer att lägga till sig 

själv i alla grupper. Det är viktigt att allt är uppdaterat i Laget.se. Kolla 

igenom så att er trupp stämmer på Laget.se . När man lägger in en ny 

spelare på Laget ska vårdnadshavarna godkänna det. Det finns en blankett 

på sektionens sida som ska fyllas i. Det är oklart var man ska förvara 

blanketten.  

Det är bra om man importerar serien till kalendern. Det gör man på Laget 

och väljer serier/cuper. Därefter väljer man lägg till serie/cup och väljer 

fliken importera serie. I rullgardinen väljer man lagets serie. Om man inte 

vet vilken serie de spelar i står det på Ibis. Det är viktigt att man skapar 

alla grupper i Laget.se så att man inte skapar grupper i Supertext. 

Det finns en ny funktion där man kan kalla alla spelare till träningar och 

matcher i Lagets app. Här finns guiden Kallelse till aktivitet 

Berätta gärna för spelarnas föräldrar att de kan prenumerera på Lagets 

kalender. Då går de till kalendern på lagets sida och trycker på 

prenumerera och sedan kan de lägga in alla träningar och matcher i 

kalendern på sin telefon. 

 

11. Supertext 

Man kan skriva i supertext från sin dator. Man kan också lägga in 

dokument numera och nåla fast det så att det alltid hamnar överst. Man 

kan också nåla fast de grupper man använder högst upp. 

 

12. IBIS 

Kalle är ansvarig för Ibis. Se till att det är uppdaterat i Ibis. Har ni några 

frågor kan man bara höra av sig till Kalle. Du skaffar inlogg själv till Ibis.  

Det finns en kort beskrivning i excelfilen under fliken ”Introduktion nya 

ledare”.  

 

13. Sponsring 

Henning sköter sponsringen. Vill man hjälpa till och fixa sponsorer är det 

bara att säga till Henning. Daniel D har sponsorbroschyrer som ska 

uppdateras. Ta kontakt med Henning om du har någon som vill sponsra. 

 

14. Fotografering 

Det kommer att bli fotografering även i år. Carl återkommer med tid och 

datum. 

 

http://laget.se/
https://bloggen.laget.se/information/guide-sa-har-skickar-du-en-kallelse-till-en-aktivitet/


15. Ekonomi 

Alla pengar vi tjänar ihop stannar i sektionen. Vi är anmälda till Hela 

Sverige städar. Det är två lag som kommer få hjälpa till.  

 

Vid datorn Malin Berlin Natrup  


