
Praktik Innebandyspelaren Röd 1


Instruktörsledd del - 90 minuter 

Uppvärmning

- Atletiska övningar

- Fånga sista spelare

- Kasta bollar



Kvadrater


Bayern


Snabbhet

- stegar

- fall framåt

- stafetter

- lekar



Ajax triangeln




Valet

Endre

3vs2 Give n´Go

Olika typer av spel
- 3vs3 (med utan väggar)
- flera mål
- arabisk innebandy
- med bestämda regler (antal tillslag, alla över mittlinjen, osv)

Deltagarna visar sina spelförståelse övningar - 60 minuter

Reflektion - 30 minuter
- hur skapar vi intresse för vår produkt? (övning, sätt att spela, innebandy i stort)
- hur gör ni för att motivera och utveckla varje spelare?
- hur behovsanpassar vi på bästa sätt?


