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Verksamhetsplan 2023

Verksamhetsplanen for 2023 skiljer sig inte jattemycket fran forra arets plan.

ASS kampar fortsatt med en hel del utmaningar som férening och da tanker vi bland annat pa den
pagaende renoveringen av Amals simhall som enligt plan skall vara klar ndgon gang under HT-23.

Sa, vi kommer fortsatta trana-pa i Saffles nya 50m simhall, vilket ar positivt men utmaningarna i form
av logistik och dessutom anpassning av traningstider och dven traningsgrupper da vi kommer behéva
samsas med Saffle SS om traningstiderna.

| Verksamhetsplanen for 2022 var malsattningen att bibehalla antalet medlemmar, just for att vi
kdampar och aker till Saffle samt att vi inte kan trana pa de tider vi sjalva vill. Vi kan heller inte halla
igang lika manga simgrupper samt att det ocksa ar svarare for vara yngre trénare att ta sig till Saffle.
Planen for 2023 blir darfor densamma, da majoriteten av verksamhetsaret kommer bedrivas i Saffle
simhall.

For att bibehalla sa manga simmare som mdjligt i féreningen under denna utmanande renovering ar
det viktigt att alla "drar sitt stra till stacken”, saval trénare, simmare som foréldrar da det kommer
behovas hjalp med tex skjuts/samakning till traningarna i Saffle. Det &r sdklart viktigt att vi sluter upp
och kommer pa alla traningar, dven om det ar i Saffle, och har har vi alla ett ansvar att pusha/hjalpa
till for att fa det att handa.

| skrivande stund vet vi faktiskt inte exakt hur traningsgrupper och traningstider kommer att se ut
men ungefar sa har:

A-grupp (3): Man, Tis Ons, Tors (fys hemma), Fre, Lor. (Utv 4-5) Ansvarig: Christian Sorqvist

B/C-grupp: (6): Man, Ons, Lor. (Utv 3-4) Ansvarig: Par Mansson
T/M (7): Mandag, Lordag (utan tranare) (Utv 2-3) Ansvarig: Vilma & Thea
Hajen (4): Sondag (Onsdag) (Utv 2) Ansvarig: Saffle

Trina/Tavla:

Vi kommer forsoka fortsatta och fordjupa implementeringen av Simlinjen med dess mal, syfte och
riktlinjer for de olika simgrupperna/utvecklingsstadierna. Vi kommer ocksa fortydliga dessa syften
och mal pa ASS hemsida.

Forhoppningen ar att bibehalla traningsmangden (tillfallen) for de olika grupperna likt med
avslutningen av 2022, ev 6ka ett pass for B/C for HT-23.

For de dldre simmarna Utvecklingsstadie 4-5, dvs A-gruppen sa kommer vi fortsatta jobba med
motivation, det ar viktigt for dem att hitta ett syfte i traningarna och dven att se
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progression/forbattringar i vardagen da denna niva kanske innebir tillfalliga stagneringar i
tavlingstider.

Vad galler Tavling sa ar det fortsatt en hel del nyheter dar man spinner vidare pa de nya riktlinjerna
fran RF kring barnidrott. Det nya for detta ar ar att man delar in tévlingarna i Instegstavlingar (12 ar o
y) —inget regelverk, Fortsattningstavlingar (inte begransad i alder) med valdigt begréansat regelverk
samt Vanliga tavlingar (13ar o 8) med fullt regelverk. Som det ser ut i kalender sa domineras det
fortfarande av ”vanliga tavlingar”.

Langsiktigt s& tror vi i ASS pa dessa nya riktlinjer och dess syfte att behalla fler barn inom idrotten
genom att senareldgga sjalva tavlingsmomentet och jamférande mot andra och i stallet se till
individens egenutveckling. Men det stokar ocksa till det lite extra detta ar for B/C gruppen dar aldern
pa simmarna sprider 6ver den nya indelningen.

For Utvecklingsstadie 2-3 (Hajen, T/M och dven B/C) kommer vi fortsitta med Utmanare tillsammans
med Séaffle, Grums och Deje dar det genomférs gemensamma (ambulerande) Utmanare dar alla
simmarna da traffas och simmar. Vi kommer dven fortsdtta med att kdra med Teknikplaketterna, allt
enligt Simlinjen.

For A och B/C-gruppen har vi lite olika typer av tavlingar vi siktar pa
A-tavlingar: Sum-Sim Region (ev Sum-Sim Riks eller Swim Open)
B-tavlingar: Vasteras Meet, Ullbergstrofen, UGP, NUSS, Arena Daloc Race, Falun Skins games

C-tavlingar: Lokala inbjudningstavlingar, ex Wasasimmet,

Foreningen/Styrelse:

IM

Vi kommer fortsatta jobba med foreningens ”styrmedel” vilket innebar Vardegrund,
Vision/Malsattning och Strategi (hur vi nar dit). Detta jobb har inletts, men vi skyndar ldangsamt och
tar ett steg i taget. Som alla vet ar vi en liten, ideell, férening dar ett fatal personer drar ett stort lass
redan. Sa férhoppningen &r att kunna engagera fler/andra foraldrar i detta. Det ar ocksa viktigt for
ASS att fa tillsitta samtliga funktioner som kravs for att driva en ideell férening, Styrelse,
Valberedning, Revisor, Fordldragrupp, Tranare mm och dven har kravs féraldrars
intresse/engagemang.

Langsiktigt ser vi att en av de viktigaste uppgifterna for Styrelsen och féreningen ar att fa igang en
annu battre simskola (enligt simlinjen). Det innebar att vi skall kunna kora allt fran Baddaren till
Hajen med fyllda grupper, det ar har som den ekonomiska och sportsliga tillvaxten ligger, det hor
man med andra foreningar i liknande situationer. For att fa detta att fungera behévs Trénare och dar
har ASS en stor utmaning redan idag. "Yngsta” (Hajen) gruppen tranar idag under Siffles regi. Detta
ar nagot vi maste hitta l6sning pa senast HT-23.



