
Långa (10-
12km) - Herr

Plac. StartNr: Förnamn Efternamn Klubb/Stad: Tid:
1 36 André Rangelind IF Göta 0:45:32
2 32 Sören Persson IF Göta 0:45:38
3 28 Anders Eriksson IF Göta 0:46:08
4 21 Rikard Andreasson Team Exspirit 0:49:18
5 201 Conny Wass Hagens AIK 0:50:50
6 20 Klas Östbye Solvikingarna 0:50:52
7 42 Joakim Engström Kongahälla AIK 0:51:12
8 47 Robert Henriksson Bengtsfors BOIS 0:51:50
9 1 Richard Albertsson Borås 0:52:02

10 30 Johnny Lidman Hälle IF 0:52:26
11 202 Erik Broberg Hästfjordens Trailrunners 0:54:51
12 44 Lars Teljå Solvikingarna 0:55:56
13 4 Mats Sjöberg Åmål 0:58:00
14 14 Henrik Landström Säffle skidklubb 0:58:03
15 38 Mats Lindh Säffle skidklubb 0:58:18
16 27 Per-Erik Olsson Bäckefors IF 0:58:25
17 41 Örjan Emanuelsson Bengtsfors BOIS 0:59:49
18 7 Anders Wilhelmsson Sockerollon SS 0:59:59
19 43 Joakim Nordfeldt UmpaLumpa KS 1:00:13
20 46 Magnus Svensson Dalslandspolisens IF 1:00:18
21 3 Thomas Hedlund Åmåls OK 1:00:57
22 39 Kent Andreasson Åmål Multisport 1:01:40
23 12 Andrew Cotton Åmål 1:02:04
24 48 Christoffer Baltra Lindberg Military Fitness 1:02:18
24 200 Jonas Sjöberg Sockerollon SS 1:02:18
26 13 Tomas Hermansson Åmåls OK 1:02:32
27 18 Patrick Elvborn Military Fitness Säffle 1:02:43
28 31 Gert Karlsson IK Granit Smögen 1:02:49
29 6 Per Johansson Gävle 1:02:51
30 45 Roger Adolfsson Bengtsfors 1:02:56
31 10 Per Skoglund IF Saab 1:04:21
31 15 Mikael Olsson Military Fitness Säffle 1:04:21
33 49 Thomas Forslund Säffle OK 1:04:50
34 25 Henrik Pettersson Åmål 1:06:21
35 34 Per-Ola Karlsing Skåpafors if 1:06:34
35 40 Lars Gustavsson Frändefors 1:06:34
37 26 Lars-Åke Olsson OK Kroppefjäll 1:07:25
38 29 Fredrik Edström Ik Granit, Bovallstrand 1:07:36
39 203 Christoffer Skogsberg Hästfjordens Trailrunners 1:08:51
40 33 Mikael Andersson IK Granit 1:09:01
41 16 Anders Hansson Military Fitness Säffle 1:10:08
42 8 Bjarne Gårdebratt Åmål 1:11:30
43 17 Mårten Stolt Military Fitness Säffle 1:11:54
44 37 Niklas Mattiasson ALE 1:12:04
45 24 Fredrik Pettersson Åmål 1:15:04
46 5 Christofer Brask Stockholm 1:18:17
47 35 Andreas Engberg Åmål 1:21:32

2 Jari Sihvonen Sandareds IF DNS



9 Göran Johansson SpringÅmål DNS
11 Martin Johansson Svanskog DNS
19 Per-Ragnar Högberg Åmåls OK DNS
22 Janne Aronsson Aktiv Öresjö DNS
23 Stefan Gunnarsson Åmål DNS

Långa (10-
12km) - Dam

Plac. StartNr: Förnamn Efternamn Klubb/Stad: Tid:
1 60 Catharina Thorn Bengtsfors BOIS 0:55:45
2 62 Linn Nilsson OK Tyr 0:57:51
3 54 Susanne Nyström Team Exspirit 0:59:34
4 50 Erika Jensen Åhl Åmål Multisport 0:59:59
5 55 Anna Axelsson Billingsfors GF 1:02:53
6 63 Helena Svensson OK Tyr 1:02:58
7 61 Lina Connedal Karlstad 1:04:24
8 53 Emma Tingberg Solvikingarna 1:05:01
9 51 Anna Skoglund IF Saab 1:08:22

10 56 Erika Larsson Karlstad Multisport 1:10:09
11 52 Sofia Tingberg Fengersfors IK 1:10:10
12 58 Malin Andersson Säffle karateklubb 1:17:18
13 59 Maria Ruus IK Spring Väst 1:17:39

57 Evelina Larsson Dala-Järna DNF

Korta (4-6km) -
U (13-16år)

Plac. StartNr: Förnamn Efternamn Klubb/Stad: Företag /Förening: Tid
1 82 Viktor Thorn Bengtsfors BOIS 0:24:04
2 74 Adrian Dahlström Åmåls OK 0:25:45
3 84 Kristoffer Mellberg IFK Åmål IFK Åmål 0:26:41
4 75 Oskar Zetterström Bengtsfors BOIS 0:28:15
5 77 Simon Wanna SÄFFLE 0:29:16
6 73 Anton Martinsson Åmål 0:30:35
7 70 Johan Hedlund IFK Åmål IFK Åmål 0:30:47
8 71 Pelle Hedlund IFK Åmål IFK Åmål 0:31:51
9 72 Micke Hedlund IFK Åmål IFK Åmål 0:32:01

10 85 Jakob Hedborg IFK Åmål IFK Åmål 0:32:06
11 76 Adam Lämmel Åmåls ibk 0:33:09
12 80 Mathilda Ruus IK Spring Väst IK Spring Väst 0:33:21
13 79 Johan Kristoffersson Säffle friidrotts klubb 0:37:28
14 83 Julia Sköllerhag IK Spring Väst IK Spring Väst 0:37:30
15 81 Ellen Wärm IK Spring Väst IK Spring Väst 0:40:08

78 Viktor Thoresson Åmål DNS

Korta (4-6km) -
J (17-20år)

Plac. StartNr: Förnamn Efternamn Klubb/Stad: Företag /Förening: Tid
1 93 Marcus Ruus IK Spring Väst IK Spring Väst 0:23:39
2 95 Emil Bhy Ingemarson ÅRJÄNG 0:24:26
3 94 Tobias Katvala OK Älgen 0:26:55
4 92 Sebastian Dahlström Åmåls OK 0:30:56
5 91 Kristin Olsson Åmål 0:43:50
6 90 Christian Sandberg Military Fitness Säffle Military Fitness Säffle 0:45:12



Korta (4-6km) -
Herr

Plac. StartNr: Förnamn Efternamn Klubb/Stad: Företag /Förening: Tid
1 123 Lars-Åke Joelsson Dals Rostock Sunnanå Sportfiske 0:24:34
2 103 Erik Jansson Hoerbiger Hoerbiger 0:24:41
3 124 Patrik Lundgren OK Kroppefjäll Sunnanå Sportfiske 0:25:27
4 122 Ove Jacobsson IK Granit 0:27:16
5 119 Johan Martinsson IF Stor och liten IF Stor och liten 0:28:43
6 117 Kenneth Backman IF Stor och liten IF Stor och liten 0:28:49
7 111 Anders Thorstensson CCI  Säffle CCI  Säffle 0:28:59
8 116 Ingemar Andersson Hoerbiger Hoerbiger 0:29:20
9 112 Freddie Johannesson CCI  Säffle CCI  Säffle 0:29:23

10 125 Ulf Söderblom OK Kroppefjäll Sunnanå Sportfiske 0:29:27
11 114 Peter Nyberg CCI  Säffle CCI  Säffle 0:30:13
12 118 Markus Kjellman IF Stor och liten IF Stor och liten 0:30:14
13 120 Patrik Jordansson Åmål 0:31:10
14 126 Jan-Olov Johansson Dals Rostock Sunnanå Sportfiske 0:31:33
15 115 Per Gustavsson CCI  Säffle CCI  Säffle 0:32:49
16 121 Magnus Johansson IK Spring Väst IK Spring Väst 0:33:14
17 113 Mats Jareke CCI  Säffle CCI  Säffle 0:35:38
18 105 Linus Gunnman Military Fitness Säffle Military Fitness Säffle 0:35:43
19 110 Björn Lindeberg Klubblös, inte orkeslös 0:35:52
20 102 Patrik Sandvall Hoerbiger Hoerbiger 0:35:59
21 101 Tomas Locken Hoerbiger Hoerbiger 0:38:43
22 106 Jonas Nyman Military Fitness Säffle Military Fitness Säffle 0:38:57
23 109 Åkerlund Hasse Klubblös, inte orkeslös 0:41:56
24 107 Ulf Creutzer Sockerollon SS 0:47:07

104 Stefan Olsson Åmål DNS
108 Oskarsson Oskar Klubblös, inte orkeslös DNS
100 Jan Nytomt Hoerbiger Hoerbiger DNS

Korta (4-6km) -
Dam

Plac. StartNr: Förnamn Efternamn Klubb/Stad: Företag /Förening: Tid
1 143 Carina Dahlström Åmåls OK 0:30:37
2 151 Ida Gustafsson Åmål 0:32:24
3 146 Annika Bergström IK Spring Väst IK Spring Väst 0:33:34
4 152 Maria Henriksson Bengtsfors BOIS 0:34:20
5 130 Marita Gillberg Intersport Åmål 0:34:52
6 144 Jill Johansson GRUMS 0:35:01
7 137 Jenny Larsson Åmål 0:35:44
8 147 Malin Johansson IK Spring Väst IK Spring Väst 0:35:46
9 138 Anna Persson Åmål 0:35:47

10 142 Carina Lavén Åmål 0:35:51
11 141 Daniela Gamnis Åmål 0:36:10
12 134 Kristina Martinsson IFK Åmål IFK Åmål 0:36:27
13 133 Renée Danielsson SÄFFLE 0:37:11
14 139 Ann-Louise Aronsson Military Fitness Säffle Military Fitness Säffle 0:37:14
15 145 Anneli Wärm IK Spring Väst IK Spring Väst 0:37:30
16 131 Victoria Sörqvist Åmål 0:39:40
17 148 Helena Lehtonen IF Stor och liten IF Stor och liten 0:41:21
18 135 Sara Locken SÄFFLE 0:41:23



19 149 Nina Sandin IF Stor och liten IF Stor och liten 0:43:40
19 150 Lill Wulcan IF Stor och liten IF Stor och liten 0:43:40
21 136 Maria Lindberg Åmål 0:44:41
22 140 Ann-Christine Isborn Hoerbiger Hoerbiger 0:44:49
23 132 Jenny Klahr Military Fitness Säffle Military Fitness Säffle 0:45:23

Totalt:
138


