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PM Amal Multisport KM 2017-09-09

Tavlingscentrum
Bjakebol 1212, vid Patrik Storms stuga. Samma TC som fifjol.

Samling
KI: 10:00, start kI 10.30

Parkering
Parkering finns i anslutning till TC. Parkera pa anvisad plats.

Kajaker
Lamna egen kajak, flytvast och paddel innan 10:00 vid bryggan.

MTB
Det finns nagra kartstall att Idna som man sétter pa styret for MTB-kartan.

Registrering

Registrering och utdelning av tavlingsmateriel ordnas innan start

I och med anmalan/start i KM har man gatt med pa friskrivning for tavlingsledningen
och att allt tavlande sker pa egen risk.

Regler

Dar inte annat anges géller reglerna enligt www.laget.se/amalmultisport/ Vi vill dock tydliggéra féljande:

e Kontrollerna tas i valfri ordning, s& manga man hinner med pa utsatt tid..

e Det ar inte tillatet att gena 6ver hustomter (gront pa kartan) eller betrada forbjuden mark (omrade rod-streckat pa
kartan).

o Allmanna trafikregler ska foljas.

e Det kan vara vandrare ute pa stigarna - visa hansyn!

e Och trafik i stan!!

Obligatorisk utrustning

Obligatorisk utrustning ska medforas fran start till mal dar inte annat anges nedan:

e Forsta forband — alla strackor

e Cykelhjalm — Vid anvandandet av MTB

e Flytvast — Vid paddling och om man véljer att simma.

Utrustningen kommer ev. att kontrolleras under tavlingen. Stopptid pa 10 min per saknad utrustningsdetalj
tas ut direkt vid kontrollen.


http://www.laget.se/amalmultisport

Qs dnt

TAVLING Rogain: 2,5 tim

Innebér att man far ta kontrollerna i valfri ordning, antal och valfritt satt inom 2,5 tim. Anlander man efter 2,5 tim far man
poangavdrag fran poangskorden man fatt inop.

Det kommer att finns en Checkpoint. Vid denna checkpoint stéller man cykeln och far en orienteringskarta. Man tar
valfritt antal kontroller och atergar darefter till cykeln.

Under paddlingen kommer det att finnas 6-orienteringskontroller.

Om/nar MTB anvands skall hjalm pa och ifall kajak anvands galler flytvast samt vid simning.

Visselpipa ar bra att ha med men ej nédvandigt.

Ingen foljebat finns tillganglig vilket medfor att man hjalper varandra om situationen kraver, d.v.s ndgon behéver hjalp.
Detta galler i alla moment pa tavlingen.

En lista med alla kontroller bifogas dar man ser poangen for dem tillsammans med kartorna.

Sa det galler att planera och utnyttja tiden till fullo.

Ansvar och forsakring
Man tavlar pa egen risk och ansvarar sjélva for att ha ett fullgott forsakringsskydd.

Vid olycka

Vid olycka med personskada ar lagen skyldiga att bista varandra tills hjalp anlander. Lamna aldrig
Nagon skadad ensam. Bista den eller de som drabbats enligt féljande ordning;

1. Undsétt skadad,

2. Om funktionérer inte finns tillgangliga, larma 112.

Omkladning och bad
Omkladningsmajligheter finns i viss man i anslutning till TC.
Bad finns vid TC.

Prisutdelning
Prisutdelning kommer att ske efter malgang.

Startavgift
For betalande medlemmar i Amal Multisport &r det ingen startavgift. For évriga ar det en startavgift, tillika
Medlemsavgift, pa 100:-.

Kajaker
Om man inte har tillgang till kajak utan behéver I&na, s& hor av Er till Am&l Multisport s& hjalper vi garna till och férséker
|6sa detta.

e Jorgen Anl (Tavlingsledare) 070-5411769

e Christian Sorqvist 072-7461124

Ar det sa att man garna vill prova pa Multisport men inte ar bekvam i paddlingsmomentet sa &r det helt OK att st& dver
detta, blir bara lite mindre poang att samla...

val Mott
Amal Multisport
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