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PM Amal Multisport KM 2016

Tavlingscentrum
Nagonstans inom kommungrénsen

Samling
Kl: 10:00, (var kommer ni att f& reda pa senare)

Parkering
Parkering finns i anslutning till TC. Parkera pa anvisad plats.

Kajaker
Lamna kajaker, flytvéastar och paddel innan 10:00 pa anvisad plats.

Registrering
Registrering och utdelning av téavlingsmateriel ordnas innan start

I och med anmalan/start i KM har man gatt med pa friskrivning for tavlingsledningen
och att allt tavlande sker péa egen risk.

Regler

Dar inte annat anges géller reglerna enligt www.laget.se/amalmultisport. Vi vill dock tydliggora foljande:
e Kontrollerna maste tas i ratt ordning, d.v.s. nummerordning (géller ej Rogain)

Det &r inte tillatet att gena 6ver hustomter eller betrada forbjuden mark (omrade streckat pa kartan).
Allmanna trafikregler ska foljas.

Det kan vara vandrare ute pd stigarna - visa hansyn!

Och trafik i stan!!

Obligatorisk utrustning

Obligatorisk utrustning ska medforas fran start till mal dar inte annat anges nedan:

e Forsta forband — alla stréckor

e Cykelhjalm — Vid anvéandandet av MTB

e Flytvast och visselpipa — Vid paddling

Utrustningen kommer ev. att kontrolleras under tavlingen. Stopptid p& 10 min per saknad utrustningsdetalj
tas ut direkt vid kontrollen.

Stampling

Sl enheter, kommer att visa hur dessa funkar innan start

Rogain: ca. 2 tim

Innebér att man far ta kontrollerna i valfri ordning och valfritt satt. Det kommer att finns nadgra Checkpoints.

Vad detta innebar kommer jag att férklara narmare i PM:et och pa tavlingsdagen.

Om MTB anvands skall hjalm pé och ifall kajak anvands galler flytvast och visselpipa.

Ingen foljebat finns tillganglig vilket medfor att man hjalper varandra om situationen kraver, d.v.s nagon behdéver hjalp.
Detta galler i alla moment pé& tavlingen.


http://www.laget.se/amalmultisport
http://www.laget.se/amalmultisport

MULTIEpoRY"

Ansvar och férséakring
Man tavlar pa egen risk och ansvarar sjalva for att ha ett fullgott forsakringsskydd.

Vid olycka

Vid olycka med personskada ar lagen skyldiga att bista varandra tills hjalp anlander. Lamna aldrig
Nagon skadad ensam. Bista den eller de som drabbats enligt féljande ordning;

1. Undsétt skadad,

2. Om funktionarer inte finns tillgangliga, larma 112.

Dusch och omkladning

Dusch, toaletter och omkladningsmajligheter finns i viss man i anslutning till TC.
Bad finns vid TC.

Prisutdelning
Prisutdelning kommer att ske efter malgang.

Startavgift

Fér betalande medlemmar i Amal Multisport &r det ingen startavgift. For évriga ar det en startavgift, tillika
Medlemsavgift, pa 100:-.

Avslutning i Amal

Tavlingen avslutas med en traff om intresse finns och vi bestammer pa tavlingsdagen var vi traffas.

Forhoppningen &r att sd manga som mgjligt kan narvara och dela med sig av sina erfarenheter av arets tavling och
dessutom ha en trevlig stund tillsammans.
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