
DOMARE TILL BARN OCH UNGDOM – DETTA FÖRVÄNTAS AV DIG: 

 

-KOM I TID. 

 Du ska vara på plats senast 20 minuter innan matchen startar.  

-HA PÅ DIG PASSANDE KLÄDER FÖR UPPGIFTEN.  

I domarrummet finns domartröjor som vi gärna ser att du använder. Alternativt ha någonting 

helsvart på dig som du tagit hemifrån. Byxor bör vara shorts eller byxor i träningsmaterial. 

-VISA RESPEKT SAMT HÄLSA PÅ LEDARE I BÅDA LAGEN. 

Detta bör du göra 10 minuter innan matchen startar. Gå igenom om det är någonting speciellt 

ledarna bör veta innan matchen drar i gång, samt önska lycka till. 

-PÅ PLANEN SKA DU VARA ENGAGERAD OCH RÖRA PÅ DIG. 

Oavsett ålder på barnen du ska döma, ska du som domare uppträda engagerat samt ha god 

dialog med spelarna på planen. Tex. vara tydlig och förklara varför du blåser i visselpipan. 

EXTRA VIKTIGT NÄR BARNEN ÄR SMÅ! 

 

-EFTER MATCH SKA DU ALLTID SKRIVA UPP MATCHEN I 

DOMARPÄRMEN FÖR ATT SENARE FÅ BETALT. 

Det är viktigt att du skriver datum, vilka du dömt, ditt namn samt att du ber en av ÄIF:s ledare 

skriva en underskrift efter matchen. 

 

                                         KOM IHÅG: 

-Våga ta beslut som upprör på planen, det är du som dömer och det är 

dina beslut ledare, föräldrar och spelare ska lyssna till. 

-Hör av dig till någon i styrelsen om det uppstått problem vid match. 

-Vi är jättetacksam att du vill hjälpa oss att döma! Utan dig hade det 

inte varit möjligt att bedriva en ungdomsverksamhet! 

 


