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Traningsklader

Nu finns traningsklader att prova och bestéalla pa Sportringen. Som tidigare finns
byxa, traningsjacka, hoodie, sweatshirt (rund hals) och en regn/vindjacka.
Prisexempel: Byxa 290kr och sweatshirt 300kr i seniorstorlek.
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Lagetsidan

Traningsnarvaro - Lok
Kalender - Prenumerera
Utskick - SMS grupp, Supertext
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Ovriga fragor

Forsalining?
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Foraldramote

AIF F12

Andreas och Elisabet 2022-03-27
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Agenda

e Narvaro

e Organisation
e Traning

* Seriespel

e Cuper

e Traningsklader
* Lagetsidan

« Ovriga fragor
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Organisation

Lagledare: Markus Fougstedt
Tranare: Elisabet Nilsson

Tranare: Andreas Nilsson
Aktivitetsansvarig: Lovisa Sandman
Kassor: Johannes Wiklund
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Traning

-Andan i laget ar att alla ar valkommen och vi ar trevliga mot varandra
-Krankningsanmaérknings rapport fran friends organistation visar...
-Traning 2 ggr/vecka start v 17 plus matchdag.

-Spelare skall vara ombytta och anvdnda benskydd. Vattenflaska.
-Franvaro skall meddelas senast 2 timmar innan traning.

-Vi behover stottning av foraldrar, all traning kanske inte ar jatterolig,
kondition osv men ar valbehovligt for att orka spela en match.
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Seriespel

-Samling sker pa matchplatsen.

-Ev samakning ordnas av féraldrarna.

-Franvaro rapporteras vid traningen innan (om maijligt).
- 7-manna (6 utespelare+malvakit).
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Cuper

Sparbanken Nord Open 14-15 Maj (en av dagarna)
Piteda Summer Games 1-3 Juli

Ev en till cup pa hésten.




