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Spelform

* 4 x 10 minuter effektiv speltid

e 2 minuter paus mellan 1 & 2, 3 & 4 perioden

¢ 15 minuter paus mellan 2 & 3 perioden (halvtidspaus)
e Overtid 5 min.

* 5 mot 5 pa fullstor basketplan

* Hog korg, 305 centimeter fran golvet

e Tva domare

e Hemmalaget star for sekretariatet

e Skottklocka / 24-sekundersklocka tillampas

* FIBA regler, www.fiba.com



2. Domartecken

POANG

1
I ETT POANG

——

Ett finger vifta Tva fingrar vifta
med handleden med handleden (utstrackta)
TIDSRELATERADE
6 7
S‘{ OPPA KLQCK)AN STOPPAOR STARTA MATCH- ATERSTALL
“""d‘xn KLOCKAN F: KLOCKAN 14- ELLER 24-
ELLE'R(LSJC nw‘: INTE FOUL f’u o SEKUNDERSKLOCKAN

== Ena handen knuten
Oppen andra med handflatan
handen utstrackt finger
ADMINISTRATION
10 1" 12 13 114
SPELARBYTE GE TILLSTAND ATT | BEGARD TIME-OUT |  KOMMUNIKATION
(samtdig signal) KOMMA IN (samtidig sxgnal) MELLAN DOMARE SYNLIG RAKNING
OCH

SEKRETARIATET

J §
I




FELAKTIG BERORING
MED HANDEN

Sla pa handleden

BLOCK
(anfall eller forsvar)

Handema pa hifterna

IE.'!_'!'ILL.!EMTEI'&I
ANVANDNING AV
ARMBAGARNA

Ror armbagen bakat

FASTHALLNING
i
l
@
g - __'J'.-.‘f___.:;a

Fatta om handleden

41
KNUFF ELLER
CHARGING
UTAN BOLL

Visa knuff

TEKNISK

Forma T,
visa handflatan

42
CHARGING
MED BOLLEN

Knytndvslag mot
handfiatan

OSPORTSLIG

Fatta handleden

43
AV LAGET SOM HAR
BOLLKONTROLL

Peka med knytndven
mot felande lags korg

 DISKVALIFICERANDE

Knutna navar

44
DUBBELFOUL

Saxrorelse med knutna
hander



A

(%
1

FORNING

18
TRE SEKUNDER

e e Rotera handen, Utstrackt arm, visa
Rulla knytnavarna Roreise med armarna haivt varv framat 3 fingrar
20 21
FEM SEKUNDER ATTA SEKUNDER TJUGOFYRA BAKATSPEL
i SEKUNDER

4 g
- .
Visa 5 fingrar Visa 8 fingrar Fingrarna vidror axeln ¢
23 24 25
= SPARK INKAST OCH/ELLER UPPKASTSITUATION
i & i SPELRIKTNING
v o €
\ 2
5 SE%?"”?
u Tummama uppat, iSijs av
att peka fingret i samma
Peka pé foten e a8
|




3. Regler — pilen/uppkastsituation

Uppkastsituation!?

e Matchens start
Det lag som inte far kontroll 6ver bollen pa spelplanen i samband med uppkastet vid
matchens start ska tilldelas ratten till det férsta alternerande bollinnehavet.

e Ett skott skjuts och bollen fastnar mellan ringen och plankan

e | halvtidspausen behover pilen vandas eftersom lagen byter korg / spelriktning

e Nar uppkastsituation uppstar och det lag som har favor, har passat in bollen, vander
sekreteraren pilen at motsatt hall.

Forklaring “motsatt hall”:

Om uppkastsituation uppstatt och Lag A haft favor samt passat in bollen, vands pilen

at det hall som Lag B anfaller.



Regler — spelarbyten

e Spelaren som ska byta in, begéar bytet hos sekretariatet och satter sig pa en stol
bredvid.

e Sekretariatet behover signalera till domare genom att trycka pa ljudsignal, att byte
ska ske.

* Bada lagen far byta nar bollen ar doéd, matchklockan stoppad och domaren avslutat
kommunikationen med sekretariatet.

Spelare som ska byta beh6ver vianta pa domarens tecken for byte.

» Bada lagen far byta nar bollen ar dod efter ett i ordningen sista godkant
straffkastpoang.

e Det forsvarande laget far byta vid inslappt spelmal under de tva sista spelminuterna
av sista perioden eller forlangningsperiod(er).

* Det anfallande laget far byta vid spelmal under de tva sista spelminuterna av sista
perioden eller forlangningsperiod(er) om det férsvarande laget ocksa byter.

e Nar domaren 6verlamnat bollen for inkast eller straffkast far ett byte inte langre

ske.



5. Regler time-out

e Time-out far begdras av coach eller assisterande coach. Begdaran om time-out meddelas

sekretariatet, som sedan meddelar domaren genom att trycka pa ljudsignalen.

e Time-out far ske for bada lagen, nar bollen blir déd, matchklockan ar stoppad och domarna

har avslutat sin kommunikation med sekretariatet.

e Time-out far ske for bada lagen, nar bollen blir dod efter ett sista “satt” straffkast. Om Lag A

skjuter straffkast och gér mal pa sista kastet, far bade Lag A och Lag B ta time-out.

e Time-out far ske for férsvarande lag, nar spelmal (ej straffkast) gérs av anfallande lag. Om

Lag A gor mal, far Lag B ta time-out. Inte Lag A.

Fortydligande: Ett lag som gjort spelmal far inte ta sin time-out i direkt anslutning till detta.
Daremot far samma lag som gjort straffkastmal, ta time-out. Men enbart efter sista

straffkastet och om detta resulterar i mal.
e Varje lag har tva time-outs i forsta halvlek och kan disponera dessa fritt 6ver period 1 och 2.

e Varje lag har tre time-outs i andra halvlek och kan disponera dessa fritt 6ver period 3 och 4,
dock far maximalt tva time-outs (av dessa tre) utnyttjas under de tva sista spelminuterna av

andra halvlek, per lag.

Tolkning: Med 2:09 kvar pa matchklockan i 4:e perioden begar coach A sin forsta time-out i
andra halvlek, da spelet pagar. Med 1:58 kvar pa matchklockan gar bollen ut, domaren blaser
och klockan stoppas. Time-out beviljas Lag A. Lag A har efter sin time-out enbart en time-out

kvar.
e Varje lag har en time-out per férlangningsperiod.

e Det ar inte tillatet att “ta med sig” ej utnyttjade time-outs fran forsta halvlek till andra

halvlek.

e Det ar inte tillatet att “ta med sig” ej utnyttjade time-outs fran andra halvlek till en

forlangningsperiod.

e Det &r inte tillatet att “ta med sig” ej utnyttjad time-out fran en férlangningsperiod till nasta

forlangningsperiod



6. Tidtagarens uppgifter

e Starta och stoppa klockan efter géllande regler
e Podngtavla

e ”"Vanligt” spelmal ger 2 poang
e Straffkast som gar i ger 1 poang
e Skott utanfor 3-poangslinjen som gar i ger 3 poang
(domaren visar da bada hander i luften med tre fingrar uppstrackta).

* Meddela domaren vid byten
* Meddela domaren vid begard timeout
e Se till att signal ljuder i slutet av varje period

e Hjdlpa sekreteraren vid behov med
e Vanda uppkastpilen
e Visa antalet fouls som begatts av varje spelare
e Skota lagfoul

Tidtagarens signal orsakar att spelet stoppas och bollen blir d6d.

Matchklockan startas...
* Vid uppkast: nar en av "hopparna” beror bollen.
e Efter missat straffkast: ndr nagon spelare pa planen berér bollen.

e Vid inkast: nar spelare pa spelplanen berér bollen

Matchklockan stoppas...
¢ Vid domaravblasning.
* Nar skottklockan (24 sek.) ljuder tillsammans med domaravbldsning.

» Efter godkant spelmal mot lag som begart timeout. Lag A begar time-out. Lag B gor
spelmal. Stoppa klockan omedelbart, tryck pa ljudsignalen och signalera till domaren,

tecknet "time-out”.

» Efter varje godkdnt spelmal under de tva sista minuterna i period 4 samt i de sista tva

minuterna i en forlangningsperiod.

e Stoppas automatiskt nar slutsignal ljuder for spelperiod.



7. Sekreterarens uppgifter

e Fora ett digitalt matchprotokoll med all matchfakta i PROFIXIO.

e Visa antalet fouls som begatts av varje spelare.

e Meddela domare nar nagon spelare far sin femte foul.

¢ Skota lagfoul

* Meddela domarna nar time-out ar begard samt ska beviljas

e Skota uppkastpilen



8. Skottklockan (24-sekundersklockan)

¢ 24/14 sekunders tidtagning startas nar en spelare far kontroll éver bollen.

* Skottklockan aterstalls nar ett lag gor ett skott-/malforsok.

e FOr att ett avslut ska raknas som skott-/malférsok maste foljande krav uppnas:

a. Bollen maste lamna skyttens hander innan skottklockans signal ljuder.

b. Nar bollen lamnat skyttens hander maste bollen traffa ringen eller ga i korgen.

Om skottklockan ljuder (for att den nar 0) &r det bara domarens signal som stoppar spelet.

Det ar forst da som tidtagaren far stoppa matchklockan.

Skottklockans signal stoppar aldrig spelet eller matchklockan.

Skottklockan aterstills till 24 sekunder nar...
e Bollkontrollen skiftar lag nar bollen ar i spel.
e Ett lag begar defensiv foul pa det anfallande lagets bakre planhalva.

e Om domaren blaser for regelbrottet “spark/fot” pa den bakre planhalvan och sedan

signalerar "aterstall 24-sekundersklockan”.

Skottklockan aterstalls till 14 sekunder nar...

e Ett lag tagit en offensiv retur - bollen har berort ringen och bollkontroll etablerats av

anfallande lag, samma lag som gjorde skottférsoket.
* Ett lag begar defensiv foul pa det anfallande lagets framre planhalva25

e Domaren blaser for regelbrottet “spark/fot” pa den framre planhalvan och sedan signalerar

"aterstall skottklockan”
Om det anfallande laget har mindre an 14 sekunder kvar av sitt anfall.

Aterstar mer dn 14 sekunder pa skottklockan sker ingen omstillning.



* Vid offensiv retur ska skottklockan aterstallas till 14 sekunder, oavsett hur lang tid som finns

kvar pa skottklockan da bollen beror ringen.

* Vid time-out under matchens sista tva minuter kan coachen vilja att flytta fram bollen till

inkastmarkeringen eller stanna kvar pa den bakre planhalvan.
- Valjer coachen att flytta fram inkastet, stalls skottklockan pa 14 sekunder.

- Véljer coachen att stanna kvar pa den bakre planhalvan skall skottklockan stallas pa 24

sekunder, eller fortsadtta dar den var da time-outen beviljades.



9. Utrustning sekretariatet

Foulskyltar

e Llagfoulskonor

e Pil

e Dator med Profixio inloggning

e Matchklocka, styrning for resultattavla



10. Regler for snabbinkast (fr o m sdsong 2024/25)
Snabbinkast

Inkastet dar domaren inte behdver Iamna 6ver bollen till inkastaren benamns “snabbinkast”.
Snabbinkast intraffar nar ett inkast, fran baslinjen eller sidlinjen, gors:

e fran lagets bakre planhalva samt

e dr en pafoljd av en Overtradelse.

Endast laget som tilldelas Snabbinkastet far begara spelarbyte och/eller timeout. Om det
laget beviljas spelarbyte eller time-out kan dven motstandarna beviljas spelarbyte eller
time-out.

Snabbinkastet tillampas inte ndar matchklockan visar 02:00 eller mindre i den 4:e perioden
samt i forlangningsperioderna.

Nar matchen stoppas for att justera inkastpositionen eller en spelare varnas for att inte
slappa bollen tillrdcklig snabbt for ett Snabbinkast ska spelet dterupptas med samma
tillampningar gallande spelarbyten och timeout som ett snabbinkast forutom att domaren
ska [lamna 6ver bollen till inkastaren.

Standardinkast

Inkastet (fran baslinjen eller langsidlinjen) som domaren maste hantera (lamna 6ver bollen
till inkastaren) benamns “standardinkast”.

Standardinkast intraffar nar:
e Inkastet sker efter en foulavblasning, uppkastsituation eller en 6vertradelse av inkastaren
som grenslar mittlinjen.
¢ | en dodbollsperiod efter en avblasning da tidtagarens signal ljuder for:
- Spelarbyte
- Timeout
- IRS (Instant Replay System)
e Bollen har gatt igenom korgen men podngen ej ska raknas.

Snabbinkast — procedur

¢ Bollen tas fran platsen ndarmast dar 6vertradelsen skedde eller dar matchen stoppades.
Snabbinkastet ska goras fran langsidlinjen narmast platsen for 6vertradelsen med undantag
nar bollen gar ut 6ver baslinjen. Vid dessa tillfallen ska snabbinkastet goras fran baslinjen
narmast dar bollen gick ut.

e Spelaren som gor overtradelsen ska omedelbart Iamna bollen pa platsen for dvertradelsen.
e Head coach eller annan lagmedlem, for laget som tilldelats ett snabbinkast, far passa bollen
till inkastaren som ska géra snabbinkastet.

* Head coach eller annan lagmedlem, for laget som gjorde 6vertradelsen, far inte fordroja
spelet.



e Om bollen som hamnar utanfor spelplanen hamnar hos askadarna hanteras inkastet som
ett standardinkast. Dock géller tillampningarna for spelarbyten och timeout som vid ett
snabbinkast.

® Om bollen som hamnar utanfor spelplanen hamnar hos golvtorkarna,
kamerapersonal/fotografer/journalister vid langsidlinjen eller baslinjen eller pa
sekretariatsbordet ska inkastet hanteras som ett snabbinkast.

e Det &r viktigt att domarna verbalt kommunicerar for spelarna var platsen for inkastet ar.

e Det ar ocksa viktigt att domarna kommunicerar med varandra néar de sista tva (2) minuterna
av 4:e perioden (och forlangningsperioderna) bérjar och snabbinkast ej langre ska tillampas.

e Vid 6vertradelser som sker i 3-sekundersomradet som kan vara svara att platsbestimma
(till exempel 3-sekundersovertradelse) ar gransen for snabbinkastet i h6jd med
straffkastlinjens forlangning vid langsidlinjen.

Inkastovertradelser

Reglerna for inkastaren dr desamma vid standardinkast som vid snabbinkast.

Bestraffningar

Vid 6vertradelser som gors av inkastaren ska bollen tilldelas motstandarna som ett
standardinkast fran samma plats som det tidigare inkastet gjordes.

Om en spelare i det lag som begick évertradelsen fordrojer snabbinkastet ska laget tilldelas
en officiell varning.

Om head coach eller annan lagmedlem i det lag som begick dvertradelsen fordrojer
snabbinkastet ska laget tilldelas en officiell varning.

Om ett lag som fatt varning for fordrojande av spelet upprepar samma beteende ska en
teknisk foul tilldelas laget.

Speciella situationer

1. Nar bollen beror korgstallningen eller baksidan av stoppbradan nar anfallande lag var sist
att berdra bollen ska snabbinkastet ske fran baslinjen narmast platsen for 6vertradelsen.

2. Anfallande lag begar spelarbyte eller time-out vid ett sista straffkast som gar igenom
korgen och ett (1) poang raknas — spelarbyte eller time-out beviljas da det inte &r en
Overtradelse.

3. En goaltending eller interference av férsvarande lag varvid podng godkdnns — inkastet
likstalls med inkast efter vanligt spelmal varfér Snabbinkastet ska ske fran valfri plats bakom
baslinjen.



