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Presentation

» Tranare
» Foraldragruppen

» Foraldrar

Namn och vem man ar foralder till




Agenda

» Inledning och presentation

» Kurs i trygghetsvardar

» Genomgang av de 10 foraldrabuden
>

Genomgang av foraldragruppen

» Caféschema

» Schema matchvardar

» Forsaljning

» Feedback fran foraldragruppen
» Genomgang av tranarna

» De olika tranarnas ansvar och roller
Traningsplanering
Taktik
Malvaktstranare
Positioner for barnen
Foraldrars roll vid match
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Foraldrarnas inspel till tranarna




Kurs i trygghetsvardar (Viktor)

https://matchvard.lovable.app/




De 10 foraldrabuden (Viktor)

CEER

TET

FAIR PLAY

» Kom till traning och match - ditt barn vill det.
» Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte bara din dotter eller son.

» Uppmuntra i bade med och motgang - ge inte onddig kritik utan var positiv och
vagledande.

» Respektera hur tranaren disponerar spelarna - forsok inte paverka henne/honom
under matchen och satt Dig in i klubbens policy.

Se domaren som en vagledare - kritisera aldrig hans/hennes bedomning.
Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.
Fraga om matchen var rolig, spannande och just - inte bara vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har fornuftig utrustning - overdriv inte.
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Respektera foreningens ungdomsarbete och policy. Kom pa de arliga métena dar
man resonerar om principer etc. Du behover inte andra forutsattningar for att
delta i foreningens arbete an lust och engagemang.

» Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll - det ar inte Du sjalv.



Genomgang fran foraldragruppen

Caféschema
Schema matchvardar
Forsaljning

Feedback till foraldragruppen




Genomgang fran tranarna

De olika tranarnas roller och ansvar
Traningsplanering

Taktik

Malvaktstraning

Positioner for barnen

Foraldrars roll vid match

Narvaro pa traning och match

vV vV v vV v v v Y

Foraldrarnas inspel till oss tranare




De olika tranarnas roller och ansvar
(Georges)

Ansvarsomrade Uppgifter (samlat) Ansvarig(a)
Fotboll ¢ Planera traningar med utvecklingstanke Huvudansvar: Georges, Christoffer
e Taktik och spelsatt Stod: Viktor, Charlie, Daniel

¢ Fordela lag infor sdsong
¢ Byten och matchplanering
* Spelarutbildningsplan (AIK)

Utskick ¢ Nyheter Petter

o Kallelser

¢ Information via laget.se
Cuper och traningsmatcher ¢ Leta och boka cuper och traningsmatcher Georges
Foraldragrupp ¢ Kontakt med foraldragruppen Viktor

¢ Paminna om aktiviteter

¢ Boka foraldramoten

* Hantera lagkassa kopplat till cuper
* Kioskforsaljning

* Matchvard

Material ¢ Traningsmaterial (bollar m.m.) Viktor
¢ Kontakt med UIf & Claes

Utbildning e Hitta ledarutbildningar Charlie
* Foresla gemensamma utbildningar

Domare ¢ Boka domare Daniel

* Betala domare
Stod pa plats ¢ Ordning och fokus pa traning och match Simon




Traningsplanering (Georges)

» Vi har 8 olika traningspass dar varje pass pagar i 2-3v
» | de olika passen har vi olika fokusomraden:

o Fokus passningsteknik

o Fokus drivteknik

o Fokus avslut och motorik

o Fokus spelvandningar och forsvarsforflyttningar

o Fokus passningsteknik och rorelse utan boll
» Nivaanpassning i vissa évningar

o Utveckling for alla




Taktik (Georges)

» Har har killarna varit med och bestamt. Sa har vill vi spela fotboll:

o Spﬁla Epp fran malvakt och backar (undvika att "tjonga upp bollen” och hoppas pa det basta). Vaga anvanda
malvakten.

o Pressspel nar motstandarna har inspark/utspark
Fran 2-3-1 till 1-3-2
» Viska vara modiga
o Vaga ta plats pa plan

o  For att vaga vara modig sa man maste man vaga att gora fel, och for att vaga gora fel sa man veta att det ar
helt OK att gora fel.

» Forvantingar pa varandra

o Vi forvantar oss att lagkamrater gor sitt basta pa plan och kampar for laget

Ser vi ledare att nagon inte springer och kampar under en match sa kommer vi att byta ut spelaren. Da far de vila
en stund.

»  Viktigt for er foraldrar att kanna till hur vi vill spela fotboll




Postioner for barnen under match
(Georges)

» Vi forsoker att rotera pa postioner och samtidigt lyssna till barnen




Malvaktstraning (Georges)

» Finns det nagon foralder som har erfarenhet som malvakt som kan tanka sig
att hjalpa till med malvaktstraning?




Foraldrars roll vid match (Viktor)

» Fortsatt att heja sa som ni gor. Ger jattemycket bra energi till grabbarna.

» Inga daliga ord om vara spelare, motstandarspelarna, domaren, tranarna,
taktiken eller annat.




Narvaro pa traning och match (Viktor)

» Vi kommer att prioritera matcher och cuper for de barn som kommer pa
traningarna.

» For lag narvaro innebar att barnen inte kallas till match.

» Om man har annan idrottsaktivitet som krockar med fotbollstraningarna
raknas det in som narvaro. Da behover ni skriva in det nar ni tackar nej pa
laget.se. Att bara skriva ”annan aktivitet” raknas inte som narvaro.

» Det ar ok att bara vara med och trana och inte spela match om barnet onskar
det. Informera i sa fall oss tranare om det.




Foraldrars inspel till tranarna
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