@ Uppvirmning med boll/aktivering - 15min
@ Skydda boll i kvadrat-Alt. atererdvring

‘ Dortmund-Er6vring av bollen 1-

Trana pa atererdvring och att snabbt hitta passning in i smamalen.

En kvadrat med 2 mal pa motsvarande sidor anpassad efter svarighetsgrad. 10-12
spelare.

Spelarna i utkanten av kvadraten spelar tillsammans med de 2 spelarna i mitten
och héller bollen i laget sa lange som majligt. De 4 forsvarande spelarna ska erévra
bollen och sé snabbt som mojligt passa bollen in i ndgot av de 4 malen. Nar
férsvararna erévrat bollen ska alla i det anfallande laget direkt férsdka férhindra att
det blir mal.




‘ Matchspel 1 stor eller 2 sma planer



