‘ Uppvarmning med boll/aktivering - 15min

@

Vad?

Komma till avslut och gora mal

Organisation
8-12 spelare. 1 mal

Anvisningar

Anfallande spelare utmanar med fart fér att komma till avslut. Férsvarande spelare
tranar pa férsvarsspelets grunder.

Ovningen startar med att férsvarande spelare som &r placerad bredvid mélet
spelar upp bollen till anfallande spelare.




‘ Arsenal- 2 mot 2, kan dven utféras 3 mot 2 med en uppspelspunkt i mitten.

2 spelare startar genom att anfalla mot tva forsvarare fran motsatt sida. Spela sig
fram eller utmana for att komma till avslut. Hall farten framat, anvand korslépningar
for att hitta spelbar yta. Efter avslut eller om bollen &r "doéd" staller anfallande
spelare om snabbt for att forsvara och 2 nya anfallare startar. Téank pé snabba
omstéllningar och alltid vara beredd med nya anfallare.




. Matchspel 1 stor eller 2 sma planer



