‘ Uppvarmning med boll/aktivering - 15min

’ Karims avslut

Spelare A passar spelare B som passar spelare C som har bagat upp for att
komma i vinkel for att kunna sla en passning till spelare B som har bagat ut
fran sin forsvarare for att skapa yta for att komma till avslut pa ett tillslag.
Spelare B maste tajma sin |6pning for att inte bli offside. Kommunikation
med spelare C och inte ha far brattom in och bli offside.




‘ Barcelona

‘ Matchspel 2 sma planer









