Uppvarmning+knadvningar- 15 min




Liverpool passningsévning- 10min

8-10 spelare. Ca 14m mellan dversta och nedersta konen.
1.Spelare 1 passar 2. Spelare 1 springer och tar spelare 2s plats.

2. Spelare 2 tar emot bollen och passar 3. 3 passar tillbaka pa ett
tillslag. 2 slar en diagonal pass in i ytan i mitten. Spelare 2 tar 3s
plats.

3. Spelare 3 tar en baglépning runt konen for att ta emot bollen. 3
passar ner till 1 pa andra halvan av évningen, dar évningen
fortsatter i samma monster. Spelare 3 tar 1ans plats pa andra
halvan.




Avslut-2 tillslag-hdger,vanster- 15min

Komma till avslut och géra mal.

10-14 spelare.

Passning langs marken fran spelare vid malstolpe genom konporten till
spelare vid porten. Spelare som avslutar anvander 2 tillslag, mottagning i
sidled och avslut.




Anfallsspel dverbelastning- 20 min
Komma till avslut och géra mal.

Ca 15 spelare, anpassa efter deltagare. 9v9 halvplan. Komma till avslut
och gora mal. Férsoka spela sig fram till malchans genom passningar
langs marken. Papeka talamod, hitta ett bra malchansldge. Om
forsvarande laget vinner bollen spelar de hem till malvakt eller gor mal i
konmalen.




Matchspel-







