Rondo med avslut- Real Madrid
8-14 spelare. Yta utanfor straffomradet anpassad efter antal spelare.

2 lag spelar tex 4v2, 5v3, 6v3 i en yta utanfor straffomradet. Det anfallande laget
ska utféra X antal passningar innan de far ga in i straffomradet och komma till
avslut. Det foérsvarande laget har 1 spelare som vantar i straffomradet. Nar det
anfallande laget har utfort sin passningar och gér in i straffomradet ska en till i det
forsvarande laget hjélpa till och forsvara i straffomradet.




Rondo med 6verflytt- Newcastle
10-14 spelare. Funkar att kdra 3v3, 4v4, eller 5v5 i mitten. Satt upp en stor
rektangel och dela den pa mitten.

Ha 4 neutrala spelare pa varsin utsida av rektangeln. Tva lag borjar i en yta av
rektangeln. Det lag som bérjar med bollen ska utféra X antal passningar med hjélp
av de neutrala spelarna innan de ska spela dver bollen till den neutrala spelaren pa
motsvarande kortsida.Da flyttar bada lagen 6ver och fortsatter vningen pa andra
sidan. Om det férsvarande laget vinner bollen spelar de dver bollen till
motsvarande kortsida och flyttar dver laget och blir da bollférande.




Dortmund-Erdvring av bollen 1-

Trana pa atererévring och att snabbt hitta passning in i smamalen.

En kvadrat med 2 mal pa motsvarande sidor anpassad efter svarighetsgrad. 10-12
spelare.

Spelarna i utkanten av kvadraten spelar tillsammans med de 2 spelarna i mitten
och héller bollen i laget sa lange som majligt. De 4 forsvarande spelarna ska erévra
bollen och s& snabbt som mojligt passa bollen in i nagot av de 4 malen. Nar
férsvararna erdvrat bollen ska alla i det anfallande laget direkt férsdka férhindra att
det blir mal.




4 lag 6vergang-rondo- Nottingham
Trana posession, atererévring och forflyttning.

8 spelare. Spelplan 25m x 10m med en mittzon pa 5m x10m déar tva
frisparksdockor placeras. Dela upp i 4 lag.

1 lag startar som férsvarande lag(svart) och spelet startar med 4 mot 2 i en av de
stora rutorna. Ett lag(bl) startar i den motsvarande rutan. Det bollhallande laget
ska forsoka fa 5 passningar efter varandra innan bollen spelas éver genom
mittzonen till laget i den andra rutan. N&r bollen spelas dver till andra rutan ska
laget som ligger djupas i bollhallande laget(réd) flytta dver till andra rutan och dar
spela 4 mot 2. Om det férsvarande laget vinner bollen byter de direkt plats med
det lag som férlorade bollen.




4v?2 Blind side start

There are 14 players set up in the attacking third, playing 4v2 to goal. To start the
drill, a midfielder (Player 1) plays the ball into the box to Player 3 (or Player 4). Play
continues from there to completion. If the defenders win the ball, they can score in
the two small goals on the end line. The sevice alternates from both midfielders,
and new players rotate in from the end lines after each ball.

Coaching Points:
1. Get the defender to follow you, then break away from him.

2. You may have to make two or three runs to get open.

3. After making a back pass, step out and show yourself. Don’t hide behind a
defender.

Progressions:

1. Add a third defender.

2. Attackers must score in 15 seconds or less.




Djurgarden

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana péa bollinehav och komma till avslut.

Hur?

Hogt bolltempo och hard press fran de tva som jagar.

Organisation

15-18 spelare. 2 mal. Yta anpassad efter antal spelare.

Anvisningar

Kona upp spelyta efter antal spelare. Stall upp tva mal at varsit hall mitt i spelytan.
Dela upp i tre lag. Borja med ett lag pa vardera sida och ett lag som borjar vid
sidan i mitten. En ledare spelar in en boll till ndgot av lagen och tva fran laget pa
sidan I6per in och pressar. Bollférande lag ska genomféra tex. 6 passningar och
sen komma till avslut. Lyckas bollférande lag géra mal spelar ledaren in en boll till
andra sidan och tva nya fran laget i mitten pressar. Bryter spelarna som pressar
bollen byter det laget plats med laget som tappade bollen.






Arsenal

Vad?
Kontring

Organisation

12-16 spelare, 2 mal.

Anvisningar

2 mot 2, kan aven utféras 3 mot 2 med en uppspelspunkt i mitten.

2 spelare startar genom att anfalla mot tva forsvarare frdn motsatt sida. Spela sig
fram eller utmana for att komma till avslut. Hall farten framat, anvand korslépningar
for att hitta spelbar yta. Efter avslut eller om bollen &r "déd" stéller anfallande
spelare om snabbt for att forsvara och 2 nya anfallare startar. Tank pa snabba
omstallningar och alltid vara beredd med nya anfallare.






1vi

Vad?

Komma till avslut och gora mal

Organisation
8-12 spelare. 1 mal

Anvisningar

Anfallande spelare utmanar med fart fér att komma till avslut. Férsvarande spelare
tranar pa férsvarsspelets grunder.

Ovningen startar med att férsvarande spelare som &r placerad bredvid mélet
spelar upp bollen till anfallande spelare.




Valencia U dverlappstriangel
Vad?

Komma till avslut och gora mal

Anvisningar

C med boll spelar B och startar 16pning for dverlapp.

B spelar A och I16per sedan in fér att delta i avslut.

A timar passning pa insidan av 6verlappande C och I6per darefter in for avslut.

B bagloper och férsoker komma in med réatt 16pvinkel mot férsta ytan och A
forsoker hinna baglépa och komma in pa bortre ytan.

C slar ett timat inlagg.

Efter avslutat anfall stannar en spelare av A eller B kvar for att bli passiv
motstandare vid nasta inlagg.. Efter halva tiden byter man sida sa att alla far tréana
bade fran hdger och vénster.




2 mot 1

Spelare A spelar till spelare B som spelar till spelare C. Spelare B faller ner och blir
férsvarare och spelare A och C anfaller 2 mot 1.




HJ

2 lag mot 1. 1 lag i ytan spelar tillsammans med laget utanfér fér att komma till
avslut. Minst tex 4 passningar i laget och man maste anvanda bada spelarna pa
kortsidorna innan man far ga pa avslut. Har en spelare bollen vid kortlinjen sa
fors6k med cutback eller inspel framfor mal. Tappar laget boll byter dem med laget

utanfor.




5v3 spel




Uppspel back 4

4v?2 blind side start




Posession 2 lag mot 1




Speluppbyggnad med vaggar

2 lag mot varandra, anfallande lag far anvadnda vaggarna. Maste anvanda vaggar
pa bada sidorna, sen spela framat




2 lag mot 1-Avslut

2 lag spelar mot 1. 5 passningar inom laget, kom sen till avslut.







