Medtag 1, vand upp snabbt till halvt rattvand for att gora sig spelbar

Kort / Lang pass-LLBK B




Sirius-passning-vand upp snabbt foér att bli spelbar

D I




Liverpool passningsévning-

8-10 spelare. Ca 14m mellan éversta och nedersta konen.

1.Spelare 1 passar 2. Spelare 1 springer och tar spelare 2s plats.

2. Spelare 2 tar emot bollen och passar 3. 3 passar tillbaka pa ett tillslag. 2 slar en
diagonal pass in i ytan i mitten. Spelare 2 tar 3s plats.

3. Spelare 3 tar en baglépning runt konen for att ta emot bollen. 3 passar ner till 1
pa andra halvan av évningen, dar évningen fortsatter i samma mdnster. Spelare 3
tar 1ans plats pa andra halvan.




Passningskolonn i djupled- Celtic

8-12 spelare

Spelare A passar métande spelare B som sétter tillbaka bollen till A. Spelare B
vander utat runt konen och far en pass i djupled av spelare A. Spelare B tar emot
bollen och spelar ner till spelare C som tar med sig bollen och spelar till métande
spelare D osv.

Spelarna féljer bollen vid positionsbyte.




Spela pa rattvand- Leverkusen

Spela upp pa bortre spelare A som spelar tillbaka pa spelare B som sen
véljer om han spelar direkt ner till nAgon av spelare C eller till nAgon pa
kanterna som tar en maxlépning 6ver till andra sidan och spelar ner till
C. Sen vander 6vningen at andra hallet.

Syftet &r att lara sig att spela pa rattvand spelare i djupled och undvika
sidledspass.

Viktigt med kommunikation!




Spela pa rattvand 2- Atletico Madrid-stoppljuset

Spelare A spelar till B som stoppar, lagger upp fér C som spelar pa 1 tillslag till D.

Ovningen gér &t 2 hall. Rotera position efter bollens vag.




Pass i djupled- Atalanta
8-10 spelare
Spelare 1 borjar passa spelare 2 som pa en touch spelar tillbaka till spelare 1.

spelare 1 spelar sedan en djupledsboll till spelare 3 som I6per i djupled och sedan
spelar ner till spelare 4. Ovningen utférs pa bada sidor samtidigt.




Skotten- pass,mottag,vandning- flyttar med sin passning




Milan-passningskombination

Syftet ar att genom rérelse gora sig spelbar, hitta spelbar yta i speluppbyggnaden.

8-10 spelare.

Spelare 1 passar till spelare 2 som spelar tillbaka till spelare 1. Spelare 2 tar sedan
en 16pning in i kvadraten och far da en passning av spelare 1. Spelare 2 passar ut
till spelare 3 och tar sedan en I6pning ur kvadraten och far da en passning av
spelare 3. Spelare 2 spelar ner bollen dit 6évningen startade.

Viktigt med kommunikation!




Djupled

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana pa att spela och I6pa i djupled.

Anvisningar

Spelare A spelar till spelare B som spelar bollen i djupled till spelare C som gar pa
avslut. Spelare C startar sin |6pning nar spelare B far bollen och tajmar [6pningen
for att inte bli offside.










