Dubbel Z med avslut




Avslut | kvadrat-16p in i kvadrat-mottag med 1 tillslag-avsiut.
Stegdbvning efter passningen.
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Hattrick-komma till avslut och géra mal

10-15 spelare

Spelare 1 driver fram och skjuter. Vander upp for att spela vdgg med
spelare 2 som skjuter ett direktskott. 2 vander upp och spelar vagg
med spelare 3 som driver ner pa kanten och slar ett inlagg. Antingen i
luften eller pa marken snett inat bakat. Spelare 1 gar pa férsta stolpen
och 2 pé bakre stolpen for avslut. Gér baglépning for att tajma inspelet.




Avslut-2 tillslag-hdger,vanster- Komma till avslut och géra
mal.
10-14 spelare.

Passning langs marken fran spelare vid malstolpe genom konporten till
spelare vid porten. Spelare som avslutar anvander 2 tillslag, mottagning i
sidled och avslut.




Karims avslut

Spelare A passar spelare B som passar spelare C som har bagat upp for att
komma i vinkel for att kunna sla en passning till spelare B som har bagat ut
fran sin forsvarare for att skapa yta for att komma till avslut pa ett tillslag.
Spelare B maste tajma sin |6pning for att inte bli offside. Kommunikation
med spelare C och inte ha far brattom in och bli offside.




Avslut 3

Mottagning och avslut under press. Spelare A driver fram bollen och spelar
till spelare B. Spelare A véljer sedan en sida om konerna och pressar spelare
B. Spelare B ska vélja ratt sida och med en bra férsta touch ta sig forbi
konan och komma till avslut.







