Rondo med avslut- Real Madrid
8-14 spelare. Yta utanfor straffomradet anpassad efter antal spelare.

2 lag spelar tex 4v2, 5v3, 6v3 i en yta utanfor straffomradet. Det anfallande laget
ska utféra X antal passningar innan de far ga in i straffomradet och komma till
avslut. Det foérsvarande laget har 1 spelare som vantar i straffomradet. Nar det
anfallande laget har utfort sin passningar och gér in i straffomradet ska en till i det
forsvarande laget hjélpa till och forsvara i straffomradet.




Rondo med 6verflytt- Newcastle
10-14 spelare. Funkar att kdra 3v3, 4v4, eller 5v5 i mitten. Satt upp en stor
rektangel och dela den pa mitten.

Ha 4 neutrala spelare pa varsin utsida av rektangeln. Tva lag borjar i en yta av
rektangeln. Det lag som bérjar med bollen ska utféra X antal passningar med hjélp
av de neutrala spelarna innan de ska spela dver bollen till den neutrala spelaren pa
motsvarande kortsida.Da flyttar bada lagen 6ver och fortsatter vningen pa andra
sidan. Om det férsvarande laget vinner bollen spelar de dver bollen till
motsvarande kortsida och flyttar dver laget och blir da bollférande.




Dortmund-Erévring av bollen 1-

Trana pa atererévring och att snabbt hitta passning in i smamalen.

En kvadrat med 2 mal pa motsvarande sidor anpassad efter svarighetsgrad. 10-12
spelare.

Spelarna i utkanten av kvadraten spelar tillsammans med de 2 spelarna i mitten
och héller bollen i laget sa lange som majligt. De 4 forsvarande spelarna ska erévra
bollen och s& snabbt som mojligt passa bollen in i nagot av de 4 malen. Nar
férsvararna erdvrat bollen ska alla i det anfallande laget direkt férsdka férhindra att
det blir mal.




4 lag 6vergang-rondo- Nottingham

Trana posession, atererévring och forflyttning.

8 spelare. Spelplan 25m x 10m med en mittzon pa 5m x10m dar tva
frisparksdockor placeras. Dela upp i 4 lag.

1 lag startar som férsvarande lag(svart) och spelet startar med 4 mot 2 i en av de
stora rutorna. Ett lag(bl) startar i den motsvarande rutan. Det bollhdllande laget
ska forsoka fa 5 passningar efter varandra innan bollen spelas éver genom
mittzonen till laget i den andra rutan. Nar bollen spelas 6ver till andra rutan ska
laget som ligger djupas i bollhdllande laget(rod) flytta dver till andra rutan och dar
spela 4 mot 2. Om det férsvarande laget vinner bollen byter de direkt plats med
det lag som férlorade bollen.




Djurgardens IF

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana péa bollinehav och komma till avslut.

Hur?

Hogt bolltempo och héard press fran de tva som jagar.

Organisation

15-18 spelare. 2 mal. Yta anpassad efter antal spelare.

Anvisningar

Kona upp spelyta efter antal spelare. Stall upp tva mal at varsit hall mitt i spelytan.
Dela upp i tre lag. Borja med ett lag pa vardera sida och ett lag som bérjar vid
sidan i mitten. En ledare spelar in en boll till ndgot av lagen och tva fran laget pa
sidan I6per in och pressar. Bollférande lag ska genomfdra tex. 6 passningar och
sen komma till avslut. Lyckas bollférande lag géra mal spelar ledaren in en boll till
andra sidan och tva nya fran laget i mitten pressar. Bryter spelarna som pressar
bollen byter det laget plats med laget som tappade bollen.









