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Engelska kvadraten-spela 6ver till andra sidan-kan kéras med sm
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Kvadrat-ex.6 mot 2- hitta in till spelarna i kvadraten




4vs4(+3)6vergéngsspel—spela till andra sidan genom att anvéanda yttrar+spelare i mitten

X

2 mal-Overbelastning(ex.5vs3)-6va pa speluppbyggnad




