Foraldramote — Alsike IF P11

* Ledare, tranare och ansvarsroller (Erik)

* Tillsattning av ansvarsroller (Erik)

 Laget (Finn)

e Statistik, mal och cuper fran 2023 (Finn)

e Sasongen 2024 (Erik)

* Traningsplanering mm (Lasse och Fredrik)
* Matcher (Lasse)

* Avgifter, 6vriga fragor (Lasse/Erik)




Ledare, tranare och ansvarsroller

Huvudtrdnare Hjilptrinare Malvaktstranare

Lars Hermansson Fredrik Everhall

Erik Rydaker

Alexander Frick Hjadlptranare malvakt
Finn Pedersen Vakant

Lagledare Fikaansvarig

Maria Wootz Johanna Thyselius

Emma Rydén Bergstréom
"Aktivitetsansvarig”

Ekonomiansvarig Vakant
Cecilia Andersson

Ansvarig Dalecarlia
Materialansvarig Vakant
Susanne Granstrom Vakant




Tillsattning av ansvarsroller

Hjalptranare

Hjalper till pa traningarna utifran huvudtranarnas instruktioner. Ingen fotbollserfarenhet kravs. Joris har
tidigare ansvarat for schema.

Hjalptranare malvakt

Hjalper till pa trdningarna utifran malvaktstranarens instruktioner. Ingen fotbollserfarenhet kravs. Joris har
tidigare ansvarat for schema.

Ansvariga Dalecarlia (2)

| &r har vi anmalt tva lag till Dalecarlia i Borldnge. Overnattning i skolsal. Koordinera deltagande féraldrar.
Fikaansvarig

Ansvarar for den helg laget tilldelas gallande fikaforsaljningen pa KG samt Brunnbyvallen
Aktivitetsansvarig (1)

Anordna minst en rolig lagaktivitet. T.ex. ga pa Siriusmatcher

Materialansvarig
Kladbestallningar, medicinvaskor




Oliver Ahlstrém
Utespelare

Arvid Almqvist-Lévros
Utespelare

David Andersson |

Marcus Andersson

Dine Hadziresic
Utespelare

Isak Herb Fjellstrand

Noel Hellstrém
Utespelare

Casper Hermansson

Lucas Granstrém
Utespelare

Noel Gustafsson
Utespelare

Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare

' Arad Arianpour Noah Axelsson Yosef Hilal QOliver Karlsson
Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare
Algot Berg Vigge Bergstrém Samuel Léof Elvin Mentzer
Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare
Hugo Cariborg Loke Dahlberg Nikki Nordlund Viggo Persson
Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare
Olof Densjo Noel Dernfalk Louie Persson-Arnberg Hugo Rydaker
Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare

| William Ericsson Isak Eskhult Edvin Suup Tobias Thyselius Nilsson
Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare
Sixten Eskhult Filip Everhall Lucas Wennberg Edvin Westholm
Utespelare Utespelare Utespelare Utespelare
Sam Farahani Vigge Frick Melker Wootz
Utespelare Utespelare Utespelare




Statistik fran 2021-2023

« 2021
* Medel traningsnarvaro 0.68
* 13 av 21 spelare har > 70% traningsnarvaro

* 2022
* Medel traningsnarvaro 0.72
* 17 av 26 spelare har > 70% traningsnarvaro

0,70
* Forklaring hogt varde
My 0,60

Hog traningsnarvaro

* 2023
* Medel traningsnarvaro 0.70
* 18 av 34 spelare har > 70% narvaro

Matcher (49)/Traningar (66) (Optimalt 0.3?)

0,50
* Forklaring lagt varde
Tackat nej 0,40
Lag tréningsnarvaro
Ny 2023 0,30 -
0,20

0,10 I
0,00
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Gjorde vi det vi tankt 20237

* Testa 4-5 veckor fysiska fardigheter, koordination
* Ja, joggade till Brunnbyvallen

* Teknik pa uppvarmningen (bollkontroll, vardninrgar och tacka boll)

* Ja

* Repetera och forbattra fran forra aret: Forsvarsstallning, Vaggspel,
Halla bollen i laget, Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd, Avslut, Inkast
* Ja

* Addera i ar: Overlappning, Direktpass, Medtag (i fart), Nedtagning-hég
bel, Malvaktstraning , (Spelbar mellan och bakom motstandare, infor
9-manna)



Gjorde vi det vi tankt 20237

e Har vi gjort pa match det vi tranat pa?
» Vaggspel. Ja
 Overlappning. Nej
Halla bollen i laget. Ja
Direktpass, inte dar an
Medtag (i fart). Ja, behdvs mer.
Inkast. Ja
Avslut, inte dar an
Malvaktstraningen. Ja, mkt bra
* (Spelbar mellan och bakom motstandare, inte dar an)



Erfarenheter fran Cuper

e Sunnersta-cupen (7-manna)
* Bra cup, jamna matcher

e Aros-cupen (7-manna)
* Borde haft ett lag i latt
* Inte n6jda med arrangemanget

* Oktober-pokalen (9-manna)

* Presterade inte mot battre lag dag 1, battre dag 2 mot jamnare jag
* Haninge (9-manna)

* Fick igdng bra spel i flera matcher



Mal och syfte med sasongen 2024

Vi ska fortsatta arbeta pa att “fotbollsutbilda” grabbarna
Vi ska sakerstalla att alla kdnner att sitt fotbollsbehov tillgodoses pa respektive niva

}(/i ska vekrka for att gruppen ska utvecklas gemensamt och att respekt for varandra praglar individen. Fortsatta vara ett lag med bra
amratskap.

Vi ska fortsatta bygga vidare pa lagets stora spelforstaelse

Vi vill behalla spelarna tom 2025 (tillskottet av spelare Lagga/Langhundra gor att antalet spelare till 11-manna ser mkt battre ut)

Uppmaning till foraldrar

Se garna till att barnen étit, druckit och vilat ordentligt innan traning/match

Prata gdrna hemma om vikten av att lyssna pa tranare.

Prata gdrna hemma om vikten av att vara saval en god lagkamrat som motspelare — Nolltolerans mot daligt sprakbruk
Trana garna teknik hemma eller pa fotbollsplanen utanfor traningarna.

Peppa gdrna killarna att komma pa sa manga traningar som mojligt

Spelare har inte fotbollsskor pa sig ndar de kommer, de byter till fotbollsskor (ga ej med fotbollsskor pa asfalt, cykla ej etc)



Sasongsplanering 2024

Huvudtranarna har planerat under januari — februari
Extratraning ej satt

Traning 2 Traning 3 ggr/vecka Traning 3 ggr/vecka Tréning 3 ggr/vecka Traning 2

ggr/vecka ggr/vecka

DM startar mars - plus 1 extra traning
med boll



Traningstider

- Fram till ~ v19:
- Mandag 18.15-19.30
- Onsdag 17 - 18.15
- Fredag 17 -18.15

- Fran ~ v 20 t.o.m. sommaruppehallet, traningstider ej bestamda



Traningsplanering

Individuell traning, teknik och koordination
» Testa 4-5 veckor fysiska fardigheter, koordination (samkor pa fotbollstraning)
* Repetera och forbattra fran forra aret
* Forsvarsstéllning, Vaggspel, Halla bollen i laget, Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd, Avslut, Direktpass, Medtag (i fart), Malvaktstraning

¢ Addera

» Overlappning, Nedtagning hog boll, Spelbar mellan och bakom motstandare, Spela brett med harda passningar, Spela i korridor riktning
framat, Ovningar som inkluderar malvakt

Speldvningar
* Presspel
* Hur vi spelar brett, byter sida
* Hur vi spelar rakt, vilka kombinationer vi sdker (vi testar med spelarna)

Pa traning galler
* Spelare kommer ombytta och fére utsatt tid
* Spelarna skall gora sitt basta

Sjalvklart tranar eller spelar man inte om man ar sjuk. Ser ledarna det far ni ga hem.

Sjalvklart tranar eller spelar man inte om man &r skadad. Skadade spelare kan garna komma ner och kéra
latt. Tranarna kan hjalpa er med program



Traningsplanering malvakter 1

» Malvaktens roll — i relation till med- och motspelare, vart lagets formation och arbetssétt
» Malvaktsaktionen - spelforstaelse, teknik, fysik och psykologi

» Spelforstaelse (informationsprocessen: uppfatta, vardera, besluta och agera) — trina pa att kunna/vilja/véga
fatta beslut — lardomar av beslut

 Position och forflyttning
« Kommunikation - peppa, instruera, feedback, hjilpa, hjilpa sig sjalv med koncentration och fokus

» Tekniska fardigheter 1 forsvarsspelet - fanga, stota (palming), greppa, falla, block, franskjut, upphopp, box,
split vision (screena) bryta djupledspassning




Traningsplanering malvakter 2

» Tekniska fardigheter 1 anfallsspelet — passa, passningsmottagning, nedtagning, split vision (screena) utspark,
utkast, inspark, utrullning

 Fasta situationer - roll & ansvar, position och kommunikation, offensiva och defensiva

» Malvaktsfys - styrka, rorlighet, koordination, snabbhet, spédnst

* Fotbollspsykologi — langsiktig utveckling (ha kul), nésta aktion, gora sig sjdlv och lagkamrater 4nnu béttre
« Sitta en rutin for matchuppviarmning som My till stora delar kan kora sjilva

* Arbeta fram hur vi skall arbeta med malséttningar 1 matcher, feedback och feedforward — dialog med Mv som
grupp och enskilt.



Andringar i upplagg 2024

* Traning
* Ga igenom helgens matcher pa traningen i veckan efter, 15 minuter

e Match

* Fortsatt snurra spelare pa positioner mellan matcher

* Samling i omkladningsrummet infor hemmamatch
* Spelarna far egen tid innan hemmamatch i omkladningsrummet

Kommunikation med spelare under match vid sidan av planen
Antal ledare pa match, var inte ensam

Matchanalys nar vi har kamera

Uppvarmning malvakt




Utrustning

* Skor
* Overdragsklader
* Benskydd

* Traningsklader

* Vattenflaska

Sko for grisfkonstgris

Grussko Skruvdobb med
plastdobbar



Matcher

- Tre lag i seriespel (svar serie, latt serie, medelserie delad med P12)

- 11-13 spelare uttagna per match
- Uttagning sker per position

- DM, borjade 240316
- Traningsmatcher mot varierat motstand

- Uttagning baseras pa traning samma vecka

- Cuper: Dalecarlia samt Parkcupen. Eventuellt fler cuper



Avgifter

Avgifter

- Medlemsavgift, aktivitetsavgift
- Lagavgift

- Cuper

Ovriga fragor?




BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM  SPECIALISTPROGRAM  SPECIALISTPROGRAM
ANALYS

UEFA PRO
. Finn SvFF SVFF
UEFA Elite Youth A UEFA A Fotbollstys Fotsomaanalys

SVFFD Lasse, Erik R




Certifieringen akademier 2023

*  Klubb Podng Stjarnor
* Malmé FF (1) 9070

* IK Siriusn (13) 6098 4

e Dalkurd FF (37) 2637 (mindre dn 2022) 1

¢ Verksamhetsomraden
¢ 1 Klubben

* 2 Personal

* 3 Spelare

* 4 Dokument
* 5 Logistik

* 6 Samarbete
e 7 Traning

* 8 Match

* 9 Faciliteter

* 10 Elitaktiva spelare



