Den 20 oktober beslutade Folkhalsomyndigheten, i samrad med bland annat
smittskyddslakaren i Region Uppsala, om skarpta allmanna rad i Uppsala lan. De
allmédnna raden géller fram till och med den 3 november, men kan forldngas.
Upplands Fotbollforbund har inhdmtat information fran RF, RF-SISU Uppland, SvFF
samt Region Uppsala genom Inge Bruce, chefslakare, for att fa fortydliganden om vad
de allmdnna raden innebér for var verksamhet. Upplands Fotbollférbund har utifran
det tagit foljande beslut vilka kommer gélla for den tid de skdrpta allmdnna raden
galler eller tills nytt beslut tas.

Matcher och traningar kan genomfdras utomhus i enlighet med de allmanna rad som
galler i hela landet men med vissa tilldagg, dar ssammantaget foljande géller:

e Bara friska symtomfria personer deltar i aktiviteterna

e Det finns goda mojligheter att tvatta handerna

e Anvand ”personliga” vattenflaskor, dela inte mellan olika spelare.

e |drottsutdvare, ledare och domare ska i méjligaste man undvika att anvdnda
kollektivtrafik i samband med sitt idrottsutdvande.

e Ingen publik narvarar vid matcherna, galler dven anhoriga.

e Ingen forsaljning eller kiosk.

e Undvik att anvanda omkladningsrummen ombyte och dusch ska istallet ske
hemma och eventuell genomgang innan och efter match sker utomhus.

e Undvik i mojligaste man att samaka till matcherna.

e Ledare och avbytare haller avstand varvid det tekniska omradet ska breddas
till den storlek som sa kraver.

Verksamhet som inte har direkt samband med idrottsutévandet, sasom fysiska
moten, utbildningar och dylikt skjuts pa framtiden eller genomfors digitalt.

Upplands Fotbollférbunds spelarutbildning som sker inom distriktet kommer fortga,
men anpassas enligt punkterna ovan. Verksamhet som sker utanfor distriktet
kommer skjutas alternativt stallas in.

Géllande Futsal, och annan inomhusidrottsaktivitet, pagar fortfarande samtal med
andra laginomhusidrotter kring hur de allménna raden kan efterlevas. Sa snart

mojligt kommer vi ta beslut i fragan.

For verksamhet utanfor Uppsala lan galler SvFF:s generella riktlinjer.

o iy o . Upplands
Det ar en utmanande och svar tid vi gar igenom, men tillsammans kan vi begrdnsa Fotbollférbund

smittspridningen.

Postadress:
Box 863
751 08 Uppsala

Besoksadress:
Bjorkgatan 59
Uppsala

Org. Nummer:
817600-4904

Bankgiro:
5895-6087

Epost:
Kansli@upplandsff.se




Mer information finns pa féljande lankar:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2020/oktober/beslut-om-skarpta-allmanna-rad-i-uppsala-lan/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/dacb4a2e451f42bab9098b7e7
5a91071/inforande-av-lokala-allmanna-rad-hslf-fs-2020-12-uppsala-lan-
folkhalsomyndighetens-beslut-20-okt-2020.pdf

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-

fs-202050/

For fragor gillande styrelsens beslut kontakta:
Anders Winberg, Kanslichef
018-430 60 71, 070-396 32 58 anders@upplandsff.se

For fragor gallande Tavling kontakta:
Dick Olsson, Tavlingskonsulent
018-430 60 75 alt. dick@upplandsff.se
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