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  Uppsala 190513 

 
Hej 

 

Riktad information till barnserierna 10–12 år, 7 mot 7. Utskick 1. 

 

 

Upplands Fotbollförbund vill här förtydliga vad som gäller kring förändringarna som gjordes i 

tävlingsföreskrifterna för 10–12 åringar inför säsongen 2019. 

 
Som alla redan känner till gjordes inför säsongen 2019 tre större förändringar i seriespelet för 10–12 åringar.  

Utredning och arbetet med dessa förändringarna har gjorts under flera år och alla tre hänger ihop för att uppnå 

nedanstående mål. 

- Att anpassa så att vår verksamhet stämmer överens med SvFFs regler i de nya spelformerna och 

rekommendationer i Fotbollens spela lek och lär, spelar- och tränarutbildningen. 

- Att anpassa serier så att det blir bra och utvecklande matcher för så många lag som möjligt. 

- Att hjälpa föreningar att ta emot nya spelare och starta nya lag genom att erbjuda spel för dessa lag. 

- Att bli tydligare i vår kommunikation både vad det gäller riktlinjer och hur man ska tänka när man 

anmäler lag. 

 

1. Nya kategorier i seriespelet att anmäla till, Röd och Gul. 

Vilket innebar att:  

- Avancerad serie utgick eftersom den inte ansågs vara förenlig med Svenska Fotbollförbundets 

rekommendationer kring gruppsammansättning. 

- Röd serie infördes där det tänkt att alla lag spelar med balanserade lag, dvs att en förenings alla 

spelare delas in i lag där man har en gruppsammansättning där spelare med varierande 

fotbollsmässig utveckling blandas. 

- En ny serie Gul infördes för att öppna upp och möjliggöra att man kan börja spela fotboll även i dessa 

åldrar samt hjälpa föreningar som har svårt att fylla åldersrena lag utan behöver använda många yngre 

spelare att få en bättre spelmiljö. 

 

Notering:  

För att få så utvecklande och jämna matcher som möjligt är det viktigt att föreningar med många spelare 

i samma ålder försöker följa rekommendationen kring att spela med balanserade lag. 

 

2. Ett åldersstopp infördes så att majoriteten av matchtruppen inte ska vara yngre än den ålder serien 

gäller för.  

- Detta var ett steg i hela förändringen av seriesystemet för att få mindre spridning av 

utvecklingsnivån och möjliggöra mer utvecklande matchning. 
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3. Ändringar i den generella dispensen som innebär att för en förening ska kunna använda den för ett 

lag ska ett av dessa två kriterier vara uppfyllt.  

1. Föreningen får inte ihop ett lag till en ren årskull och kan ej fylla upp laget med underåriga spelare.  

2. Föreningen kan inte ha lag i rätt årskull.  

 

- Föreningar med lag som redan från början av säsongen behöver använda sig av den generella 

dispensen ska i förväg anmäla det till spelgruppen och Upplands Fotbollförbund via e-post tillsammans 

med hänvisning till orsak/vilket kriterie man uppfyller. (Lämpligen genom att svara alla i ett av 

spelgruppens utskick från Upplands Fotbollförbund, Dick Olsson). 

- Om man till enskild match eller under pågående säsong behöver använda dispensen ska även detta 

snarast anmälas till spelgruppen och ansvarig på Upplands Fotbollförbund via e-post!  

- Uppfyller man inte kriterierna kan man söka dispens hos Upplands Fotbollsförbunds dispensgrupp via 

e-post till Dick Olsson dick@upplandsff.se 

 

Notering: 

Detta innebär att alla lag som har enskilda överåriga spelare som är ordinarie i laget numera behöver 

söka dispens för dessa spelare, om man inte uppfyller något av kriterierna. 

Läs mer under punkt 14.5 Överåriga i Tävlingsföreskrifterna för 10–12 år.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

Upplands Fotbollförbund 
Chasmine Wahlberg 
Barnfotbollskonsulent 

Upplands Fotbollförbund  

 
 

mailto:dick@upplandsff.se

