Upplands Fotbollforbund
RIKTAD INFORMATION BARN 10-12 AR

Uppsala 190513

Hej

Riktad information till barnserierna 10-12 ar, 7 mot 7. Utskick 1.

Upplands Fotbollférbund vill har fértydliga vad som géller kring férandringarna som gjordes i
tavlingsforeskrifterna for 10-12 aringar infor sasongen 2019.

Som alla redan kanner till gjordes infor sasongen 2019 tre stérre forandringar i seriespelet for 10-12 aringar.
Utredning och arbetet med dessa forandringarna har gjorts under flera ar och alla tre hanger ihop for att uppna
nedanstaende mal.
- Attanpassa sa att var verksamhet stammer 6verens med SvFFs regler i de nya spelformerna och
rekommendationer i Fotbollens spela lek och I&r, spelar- och tranarutbildningen.
- Attanpassa serier sd att det blir bra och utvecklande matcher for s manga lag som mojligt.
- Att hjélpa foreningar att ta emot nya spelare och starta nya lag genom att erbjuda spel for dessa lag.
- Att bli tydligare i var kommunikation bade vad det géller riktlinjer och hur man ska tanka nar man
anmaler lag.

1. Nya kategorier i seriespelet att anmadla till, R6d och Gul.

Vilket innebar att:

- Avancerad serie utgick eftersom den inte ansags vara forenlig med Svenska Fotbollférbundets
rekommendationer kring gruppsammanséttning.

- R0d serie infordes dér det téankt att alla lag spelar med balanserade lag, dvs att en forenings alla
spelare delas in i lag dar man har en gruppsammanséttning dar spelare med varierande
fotbollsmassig utveckling blandas.

- Enny serie Gul inférdes for att 6ppna upp och méjliggdra att man kan borja spela fotboll &ven i dessa
aldrar samt hjalpa foreningar som har svart att fylla aldersrena lag utan behéver anvanda manga yngre
spelare att fa en béttre spelmiljo.

Notering:
For att fa sa utvecklande och jamna matcher som majligt ar det viktigt att féreningar med méanga spelare
i samma alder forsoker félja rekommendationen kring att spela med balanserade lag.

2. Ett aldersstopp infordes s att majoriteten av matchtruppen inte ska vara yngre 4n den &lder serien
géller for.
- Detta var ett steg i hela forandringen av seriesystemet for att fA mindre spridning av
utvecklingsnivan och méjliggéra mer utvecklande matchning.
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3. Andringar i den generella dispensen som innebar att fér en forening ska kunna anvanda den for ett

lag ska ett av dessa tva kriterier vara uppfyllt.
1. Féreningen far inte ihop ett lag till en ren arskull och kan ej fylla upp laget med underariga spelare.
2. Foreningen kan inte ha lag i réatt arskull.

- Foreningar med lag som redan frén borjan av sdsongen behéver anvanda sig av den generella
dispensen ska i forvag anmala det till spelgruppen och Upplands Fotbollférbund via e-post tillsammans
med hanvisning till orsak/vilket kriterie man uppfyller. (Ld&mpligen genom att svara alla i ett av
spelgruppens utskick fran Upplands Fotbollférbund, Dick Olsson).

- Om man till enskild match eller under pagaende sasong behdver anvanda dispensen ska aven detta
snarast anmalas till spelgruppen och ansvarig pa Upplands Fotbollforbund via e-post!

- Uppfyller man inte kriterierna kan man séka dispens hos Upplands Fotbollsférbunds dispensgrupp via
e-post till Dick Olsson dick@upplandsff.se

Notering:

Detta innebar att alla lag som har enskilda 6verariga spelare som ar ordinarie i laget numera behover
soka dispens for dessa spelare, om man inte uppfyller nagot av kriterierna.

Las mer under punkt 14.5 Overériga i Tavlingsforeskrifterna for 10-12 &r.

Med véanliga halsningar
Upplands Fotbollférbund
Chasmine Wahlberg
Barnfotbollskonsulent
Upplands Fotbollférbund
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