Grunduppstallning 7-manna
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Forsvar Anfall

Utgangspositioner

2-3-1 dvs tva backar, tre mittfaltare och en forward. Den centrala mittfaltaren har en nagot mer tillbakadragen
utgangsposition an yttermittfaltarna.

Ungefar samma utganspositioner galler bade i férsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden ar att i anfallsspelet sa drar vi
isar laget (stor blomma) och far darmed storre avstand mellan spelarna och i férsvarsspelet sa krymper vi ytorna (liten
blomma) genom minskat avstand mellan spelarna.

Tank pd att det ar inkast. Bollen i bagge handerna, 6ver huvudet, bagge fétterna i marken och kasta.



Retreatlinje

Nar motstandarens malvakt har bollen maste laget backa till en s.k. Retreatlinje. Den ar utmarkt med tva konor. Nedan
ser ni exempel pa hur vi staller upp nar motstandarens malvakt har bollen.
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