Upplands Fotbollforbunds kompletterande tavlingsforeskrifter gallande serier for Barn
10 till 12 ar samt poolspel for Barn 10 ar 2018
Justerad 180307

1. Tavlingsstyrelse och Beslutsorgan

Upplands Fotbollférbund administrerar tavlingen.

Upplands Fotbollférbunds Barnfotbollskommittén (BK) &r tavlingsstyrelse.

Upplands Fotbollforbunds Disciplinutskott (DpU) beslutar i &renden om tavlingsbestraffningar
enligt gallande tavlingsregler samt i bestraffningsarenden enligt 14 kapitlet RF:s stadgar
géallande matcher i Barn 10 till 12 ar.

2. Allméanna bestammelser

I fragor som inte regleras i dessa foreskrifter galler SVFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbestammelser i tillampliga delar.

Det ar foreningens, ledarens och funktionarens skyldighet att forevisa sig om innehallet i
SvFF/UFF:s vid varje tid géllande tavlingsbestimmelser och Ovriga tavlingsregler.

BK &ger ratt att besluta i fragor som inte forutsetts i dessa tavlingsforeskrifter.

BK &ger ratt att vid sarskilda skal medge undantag fran dessa tavlingsforeskrifter forutsatt att
berérda lag samtycker dartill.

3. Anmaéalan

Anmélan gors i Fogis.
Tavlingen galler for pojkar och flickor i aldersgrupperna 10 till 12.
Kombinationslag far deltaga i seriespelet.

4. Seriesammanséttning
| varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.
Grupperna storlek kan variera beroende pa antal anmalda lag. Vid lottning av grupper ar
malsattningen att alla lag vid seriespel skall erbjudas cirka minst 14 matcher.

5. Utbildningskrav pé ledare

Krav pa godkand Tranarutbildning C eller Bas 1 for minst en ledare i ledarstaben.
| dldersklassen for F 10 och P 10 beviljas dispens 1 ar om uthildningsplan finns.
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7.1

7.2

10.

Speldagar och arrangemang

Upplands Fotbollforbund genomfor lottning och faststaller speldag for varje omgang vid
seriespel.

Det &r hemmalaget som ordnar spelplan.
Hemmalaget &r primart ansvarigt for att matchen kan genomfdoras.

Forening kan inte vagra att spela i elljus, pa godkant konstgras eller pa grus.

Det ar hemmalagets skyldighet att kontakta motstandarlaget och komma Gverens om spelplats
och matchtid och registrera den éverenskomna matchtiden i Fogis.

Utsatta datum galler som speldagar.

Foreningarna kan komma 6verens om andrad speldag.

Speldagarna ska forliggas i ~anslutning till” spelomgangen, d.v.s. antingen ett par dagar fore
eller ett par dagar efter den dag som angivits i respektive omgang i forslaget.

Varens matcher skall vara spelade innan forsta omgangen pa hosten.

Poolspelens datum planeras gemensamt pa ledartraffen.

Avgifter

Anmalningsavqift
950 kr/lag.

Lag som utgar

Se Tavlingsbestammelserna (TB) 2 kapitel 33.1 § avgift for forening som utgar eller utesluts
ur serie.

\Wiej

| distriktets serier for barn far w.o. lamnas tva ganger per spelar. Ingen avgift tas ut.

Antal spelare

Fritt antal spelare far tas ut i matchtruppen, rekommenderat antal for 5 mot 5 10 ar 7-9 st. och
for 7 mot 7 10-12 ar 9-10 st.

Observeral

Barn behover fa spela lika mycket och turas om att spela fran start (FSLL s 19). Alla spelare
som finns med vid matchtillfalle ska spela (FSLL s 26).

Resultatrapportering

Ingen resultatrapportering i dessa aldersgrupper.

Tavlingsforeskrifter 10 - 12 ar 2018 Justerad 1803067 2



11.

12.

13.

14.

141

14.2

15.

16.

16.1

Domare

Hemmalaget tillsétter domare.

Matchdrakt

Bortalagen ska forvissa sig om motstandarnas draktfarger och vid behov medféra reservstall

eller vastar i avvikande férg.

Utvisningar, avstangningar och avvisningar

Se TB 5 kapitel 2 8§ for Utvisningar, avstangningar och avvisningar.

Spelarens utrustning

Benskydd
Benskydd ska anvandas och &r obligatoriskt for alla spelare.

Smycken
Alla smycken ar forbjudna och att anvéanda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Las mer i ”Spelregler for fotboll” under Regel 4-Spelarens utrustning.

Spelarforteckning (domarrapport)

| dessa serier kan elektronisk spelarforteckning som hdmtas i Fogis anvéndas, alternativt
anvandes spelarforteckning som finns att ladda ner fran Upplands Fotbollférbunds hemsida.

Ifylld och underskriven spelarférteckning med samtliga spelares namn och fodelsedatum ska
lamnas till motstandarlagets ledare innan matchstart.

Hemmalagets ansvarar for att bagge lagens spelarférteckningar sparas fram till 31 oktober samma
ar.

Vid poolspel uppréttas en spelarforteckning per lag som ska lamnas till arrangerande forening
innan forsta matchstart. Arrangerande forening ansvarar for att samtliga lagens
spelarforteckningar sparas fram till 31 oktober samma ar.

Om spelare laggs till for hand efter det att spelarforteckningen uppréttats och skrivits ut fran
FOGIS sa maste man dven skriva dit spelarens personnummer.

Om spelaren ej har erhallit fullstandigt personnummer sa racker det med fodelsedatum.

Ovrigt

Omkl&dningsrum och tvagningsméjligheter.

Bortalaget skall ha tillgang till omkladningsrum och tvagningsmojligheter.
Hemmalaget &r skyldigt att se till att detta erbjuds!

I matcher dar omkladning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste
hemmalaget, i god tid, meddela motstandarna om detta.
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16.2

16.3

16.4

16.5

16.6

Bollar
Hemmalaget ar skyldigt att tillhandahalla minst tre traningsbollar till motstandarlaget fore
match. Hemmalaget skall ocksa tillhandahalla minst tre fullgoda matchbollar.

Aldersstopp
| seriespel och poolspel for Barn 10 ar géller aldersstopp, dvs att majoriteten av matchtruppen

inte ska vara yngre an den alder serien géller for.
I seriespel for Barn 11 och 12 ar galler att majoriteten av matchtruppen inte bor vara yngre an
den alder serien galler for.

Inspark/Malvaktsutkast

Nér bollen gar till inspark eller nar malvakten fangar bollen i spel startas spelet genom att
bollen kastas/rullas fran valfri plats inom straffomradet av malvakten.

Motspelarna maste vara bakom retreat line tills bollen &r i spel och bollen &r i spel nér den ar
utanfor straffomradet.

Avsiktligt tillbakaspel till malvakten
Vid avsiktligt tillbakaspel till malvakten far malvakten endast anvanda fotterna (ej handerna).
Denna regel géller dven vid inkast till malvakten.

Pafoljden vid avsiktligt tillbakaspel till malvakten &r indirekt frispark fran straffomradeslinjen
som &r parallell med mallinjen, pa den plats som ar narmast dar forseelsen begicks.

Syftet ar att malvakterna tranas i att behandla bollen med fétterna. Malvakterna behéver bli
mer bekvama med att i situationen behandla bollen med fétterna da framtidens malvaktsspel
inte bara kommer att besta av defensiva ageranden utan det kommer att bli mer och mer
offensivt framférallt i speluppbyggnaden.

Malvakten avlevererar bollen/satter igang spelet:

Nar malvakten ska satta igang spelet skall forsvarande lag backa tillbaka till en téankt linje (s.k.
retreat line) mitt mellan straffomradeslinjen och mittlinjen.

For att underlatta for spelarna att backa tillrackligt langt sa skall 2 koner stallas ut pa vardera
planhalvan vid sidlinjerna for att markera retreat line.

Observera!

Det ar ledarna och domarens gemensamma ansvar att se till sa att detta fungerar pa ett bra
satt.

Syftet ar att malvakten ska kunna avleverera bollen utan press och att laget far chansen att
lara sig/Ova pa att bygga upp spelet och spela bollen genom lagdelarna. Anfallande laget far
majlighet att komma ut en bit fran malet och férsvarande lag lar sig att alla spelare jobbar
hem. Spelarna far mycket 6vning pa att spela bollen via lagdelarna. For spelarnas utveckling
ar det battre med passningsspel efter marken an langa passningar vilket spelarna inte ar
mogna for att géra med precision och da leder till enbart chansspel och kampmoment.

Obs! Backa tillbaka regeln galler ej vid avsiktligt tillbakaspel till malvakten.
Vid avsiktligt tillbakaspel far malvakten endast spela bollen med fétterna (ej med handerna)
och betraktas da som vilken spelare som helst.

Naturligtvis far malvakten sjalv valja att starta spelet/avleverera bollen tidigare da detta manga
ganger ar battre.
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16.7  Serietabeller
Serietabeller tillampas inte i aldersgrupperna 10 till 12 ar.

16.8  Overariga
Generell dispens:

Antalet dverariga spelare i matchtruppen far inte vara i majoritet.

D.v.s. far inte dverstiga hélften av antalet spelare i matchtruppen.

Avsikten med den generella dispensen:

Att mojliggora seriespel for foreningar med spelarbrist.

Att mojliggora nivaanpassning i matcher.

Om antalet spelare i seriens rekommenderade alder inte racker till for att fylla ett lag skall man
i forsta hand fylla pa med yngre spelare. Om man tvingas anvanda Gverariga spelare enligt
gallande regelverk skall ledaren informera motstandarlaget om detta infér aktuell match.

Pojkar: Generell dispens for 1 ar aldre &n rekommenderad alder.
Flickor: Generell dispens for 2 ar aldre &n rekommenderad élder.

Dispens kan stkas for aldre:
Ansokningarna bor provas utifran att sa manga som mojligt ska beredas plats
att spela fotboll.

OBSERVERA!
Alla spelare som finns med vid matchtillfalle ska spela (FSLL s 26).

16.9  Spelplanen
Planstorlek 50 x 30-35 m i enlighet med SvFFs spelarutbildningsplan.

Straffomrade 20 m x 10 m
Om straffomraden saknas kan dessa med fordel konas upp med s.k. gummiplattor.

(Foreningar ansvarar for att kontakta ansvarig for planen och underratta om planmatt)

Foreningar som kan ordna ratt linjemarkering far kona upp spelplanen.

16.10 Poolspel
Mer information géllande 5 mot 5 och 7 mot 7 poolspel for 10 aringar se separata dokument

som finns i foldern Lara for att trana 9-12 ar-regler och riktlinjer.

16.11 Sidbyten
Sidbyte sker efter period 1 och period 2.

Om lagen ar dverens tillats dven ett extra sidbyte ca 10 minuter in i tredje perioden. Detta

bestams i samforstand med domaren fore matchstart. Domaren bléser d& av matchen for
sidbyte vid lampligt tillfalle.
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16.12

Information
Spelform Alder Gruppering Aldersstopp Notering
7 mot7 12 Avancerad
7 mot 7 12 Grund
7 mot7 11 Avancerad
7 mot 7 11 Grund
7 mot7 10 Avancerad Aldersstopp
7 mot 7 10 Grund Aldersstopp
7 mot 7 10 Poolspel Aldersstopp
5 mot 5 10 Poolspel Aldersstopp
16.13 Speltid och bollstorlek
Spelform Alder Speltid Bollstorlek Notering
7 mot 7 12 3 x 20 min 4
7 mot 7 11 3x 20 min 4
7 mot 7 10 3x 15 min 4
7 mot 7 Vid tva matcher max 3 x 15
Poolspel 10 Vid tre matcher max 3 x 10 4
5mot5 Vid tva matcher max 3 x 15
Poolspel 10 Vid tre matcher max 3 x 10 4
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Foreskrifterna faststallda av Upplands Fotbollférbunds Styrelse den 13 december 2017 och sidhé&nvisningarna till

FSLL ar fran upplagan fran 2014.

Notera att Tavlingsforeskrifterna, vad avser kalenderaret 2018, kan komma att justeras beroende pa dndrade

forutsattningar.




