ALSENS 1pROTTSFORENNS

Riktlinjer — Alsens IF vardegrund 2025

Syftet med vara riktlinjer ar att vi i Alsens IF vill vara mojliggorare till en trygg, inkluderande
och utvecklande miljé dar barn och unga samt vuxna kan vaxa genom rérelsegladje, traning
och tavling inom idrott. Gemensamt for vara riktlinjer ar att vi alla &r goda ambassadorer for
foreningen och tanker pa vart forhallningssatt gentemot deltagare, domare, regler och
varnar om foreningens anldaggningar.

Vart arbete i féreningen leds via vara vardeord och de lagger grunden for allt vi gor.
1. Trygghet: Skapa trygga och vialkomnande miljéer

2. Delaktighet: Erbjuda delaktighet och inflytande

3. Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig utveckling

4. Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

5. Halsa: Bidra till hdlsa och valbefinnande over tid

Forutom att vi foljer idrottsrorelsens vardegrund och barnkonventionens grundprinciper sa
foljer vi diskrimineringslagen och diskrimineringsgrunderna ar; kon, kbénsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhoérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder. Vi kommer att markera mot bade barn och
vuxna om det inte foljs.

Styrelsen begar vartannat ar in utdrag fran belastningsregistret fran alla vara ledare. Vand
dig till nagon av oss i styrelsen om du uppfattar nagot som inte star ratt till eller att du sjalv
blir utsatt.

Barnkonventionens grundprinciper

Idrottsrorelsens virdegrund

Alla barn har samma
rattigheter och lika varde.

1 Gladje och gemenskap
Barnets basta ska beaktas
vid alla beslut som rér barn.

2 Demokrati och delaktighet

Alla barn har ratt till liv

3 Allas ratt att vara med och utveckling.

Alla barn har ratt att uttrycka sin
mening och fa den respekterad.

4 Rent spel

Specifikt for ledare:
e Var en forebild — visa respekt och engagemang.
o Sager Hej till alla vid aktivitetens start.
e Sager Tack och Hej da efter aktivitetens slut.
o Satt deltagarnas basta i centrum.
e Uppmuntra alla att delta och utvecklas i sin egen takt.
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o Att ledare gor sitt basta for att lara sig allas namn.

e Attviarinkluderande - alla ska kunna delta pa sina villkor.
e Att alla deltar - vi toppar inte.

e Attviforsoker skapa en vi/tillsammans-kansla.

Specifikt for deltagare i aktiviteter:
e Sager Hej till alla vid aktivitetens start.
e Sager Tack och Hej da efter aktivitetens slut.
o Visa respekt for gruppens deltagare och ledare.
e Ha kul och bidra till en god stamning.
e Att gbra sitt basta och hjalpa till dar det behdvs.

Specifikt for foraldrar:
e Stotta ditt barn och gruppen pa ett positivt satt.
o Respektera ledarnas beslut och roll.
e Framija glddje och gemenskap fore resultat.
e Bidratill en god stamning och hjalpa till dar det behdvs.

Riktlinjerna beslutades av styrelsen i Alsens IF 2025-10-21



