Upplands Fotbollforbunds kompletterande tavlingsforeskrifter gillande serier for
Barn 10 till 12 &r samt poolspel for 10 aringar 2015

1.  Tavlingsstyrelse

Upplands Fotbollférbund administrerar tavlingen.

Upplands Fotbollf6rbunds Barnutskottet (BU) &r tavlingsstyrelse.
2.  Allminna bestaimmelser

I frdgor som inte regleras i dessa foreskrifter giller SvFF/UFF:s Tavlings- och
Representationsbestaimmelser i tillampliga delar.

Det dr foreningens, ledarens och funktiondrens skyldighet att férevisa sig om
innehallet i SVFF/UFF:s vid varje tid gillande tavlingsbestammelser och 6vriga
tavlingsregler.

Upplands Fotbollférbunds BU har rtt att fatta beslut i frdgor som i 6vrigt inte
beaktats i dessa foreskrifter.

3. Anmilan
Anmailan gors i Fogis.
Tavlingen géller for pojkar och flickor i dldersgrupperna 10 till 12.
Kombinationslag far deltaga i seriespelet.

4.  Seriesammansittning
I varje aldersgrupp delas lagen in geografiskt.
Grupperna kan besta av 8 till 10 lag, beroende pd antal anmalda lag.
Grupper med farre antal lag kan med fordel lottas med flera moten &n
dubbelmoten.

5. Utbildningskrav pa ledare
Fran och med 2015, géller nedanstdende for minst en ledare i ledarstaben:

Krav pd Bas 1 utbildning i alla aldrar och nivaer.
Dispens beviljas 1 &r om utbildningsplan finns.
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6. Speldagar och arrangemang

Upplands Fotbollférbund genomfor lottning och faststéller speldag for varje
omgang.

Det dr hemmalaget som ordnar spelplan.
Hemmalaget dr primdrt ansvarigt for att matchen kan genomféras.

Forening kan inte vagra att spela i elljus, pd godként konstgrds eller pa grus.

Det dr hemmalagets skyldighet att kontakta motstandarlaget och komma
overens om spelplats och matchtid och registrera den 6verenskomna
matchtiden i Fogis.

Utsatta datum gdller som speldagar.

Foreningarna kan komma 6verens om dndrad speldag.

Speldagarna ska forlaggas i “anslutning till” spelomgangen, d.v.s. antingen ett
par dagar fore eller ett par dagar efter den dag som angivits i respektive
omgdng i forslaget.

Vérens matcher skall vara spelade innan forsta omgangen pa hosten.
Poolspelens datum planeras gemensamt pa ledartraffen.

7.  Avgifter
7.1 Anmilningsavgift
950 kr/lag.
71 Lagsom utgir
Nar serieforslaget presenterats pa hemsidan: Anmilningsavgiften x 2.
Efter serien startat: Anmailningsavgiften x 3.
8. WO

I distriktets serier for barn fdr w.o. lamnas en gang per spelar. Lag som lamnat
wo till match, pafores en wo-avgift som &r lika med ny anmalningsavgift.

9. Antal Spelare

Fritt antal
rekommenderat antal f6r 5- manna 10 ar 7-9 st. och foér 7-manna 10-12 ar 9-10 st.
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10.

11.

12.

13.

14.

14.1

14.2

15.

Resultatrapportering
Ingen resultatrapportering i dessa serier.
Domare

Hemmalaget tillsdtter domare.

Matchdrikt

Bortalagen ska forvissa sig om motstandarnas dréktfarger och vid behov
medfora reservstall eller vastar i avvikande farg.

Utvisningar/avvisningar

Se Tavlingsbestammelserna 2015.

Spelarens utrustning

Benskydd ska anvidndas och &dr obligatoriskt for alla spelare.

Smycken

Alla smycken dr forbjudna och att anvanda tejp for att tacka smycken &r inte
tillatet.
Las mer i “Spelregler for fotboll” under Regel 4- Spelarens utrustning

Spelarforteckning (domarrapport)

Hemmalaget uppréttar en original spelarférteckning. Hemma- och bortalag (i
den ordningen) fyller i sina uppgifter utan att avspark forsenas.
Spelarforteckningen, ska efter underskrift av berorda foreningars ledare och
domaren, forvaras av hemmalaget fram till 31 oktober samma &r.

Aktuell spelarforteckning finns att ladda ner fran Upplands Fotbollférbunds
hemsida.

Foljande giller om spelarforteckningen hdamtas i Fogis: Bortalaget lamnar 6ver
sin ifyllda och underskrivna spelarforteckning till hemmalagets ledare innan
matchstart. Hemmalagets och bortalaget spelarforteckning, som ska vara
underskrivna av berérda foreningars ledare, férvaras av hemmalaget fram till
31 oktober samma ar.

Vid poolspel upprittas en matchrapport per lag och den sparas tillsammans
med spelschemat hos den forening som arrangerar poolspelet.
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16.

16.1

16.2

16.3

16.4

Ovrigt

Omklidningsrum och tvagningsmdojligheter.

I matcher ddr omklddning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen maste
hemmalaget, i god tid, meddela motstandarna om detta.

Bortalaget skall ha tillgdng till omklddningsrum och tvagningsmoiligheter.
Hemmalaget dr skyldigt att se till att detta erbjuds!

Bollar

Hemmalaget dr skyldigt att tillhandahdlla minst tre traningsbollar till
motstandarlaget fore match. Hemmalaget skall ocksa tillhandahdlla minst tva
fullgoda matchbollar.

Aldersstopp
Definition: Majoriteten av matchtruppen boér inte vara yngre dn den alder serien

gdller for.

Time Out

I dldersgrupperna 10 till 12 ar tas Time Out bort!

Genom att infora tre perioder istillet for tva halvlekar far coachen tva langre
pauser och ddr mojlighet att prata med spelarna om spelet.

16.5 Inspark

Nar bollen " gatt dod” startas spelet valfritt med spark fran liggande boll
alternativt kastas bollen ut fran valfritt stalle i straffomradet.

(Vid 10-11 ars alder bor mdlvakterna (till storsta del) kasta ut bollen dd detta leder till
att spelet kan komma igang snabbare, malvakterna behéver 6va pd precisionen i utkast
och det foljer SvFFs spelarutbildningsplans riktlinje med spel pad néra avstand. Ej langa
bollar over mittlinjen.

Vid 12 ars dlder rekommenderas starkt att bollen sparkas ut fran liggande boll da
mdlvakterna mdste kunna detta hogre upp i dldrarna och att det viktigt att mdlvakterna
far ova pa detta nu ndr det gar att nd bdttre precision med ldngre uppspel.)

16.6 Avsiktligt tillbakaspel till malvakten
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Vid avsiktligt tillbakaspel till mdlvakten far malvakten endast anvanda fotterna
(ej handerna) Samma regel géller vid inkast till mdlvakten.

Pafoljden vid avsiktligt tillbakaspel till mdlvakten dr indirekt frispark fran
straffomradeslinjen som &r parallell med mallinjen, pa den plats som &dr ndrmast
dér forseelsen begicks.

(Syftet dr att mdlvakterna trdnas i att behandla bollen med fotterna. Mdlvakterna
behéver bli mer bekvima med att i situationen behandla bollen med fotterna da
framtidens madlvaktsspel inte bara kommer att bestd av defensiva ageranden utan det
kommer att bli mer och mer offensivt framforallt i speluppbyggnaden.)



16.7 Malvakten avlevererar bollen/sitter igang spelet:
Nar mdlvakten ska sitta igdng spelet skall forsvarande lag backa tillbaka till

en tankt linje (s.k. retreat line) mitt mellan straffomradeslinjen och mittlinjen.

For att underlétta for spelarna att backa tillrackligt 1angt sé skall 2 koner
stdllas ut pd vardera planhalvan vid sidlinjerna for att markera retreat line.
Det ér ledarna och domarens gemensamma ansvar att se till sd att detta fungerar pa ett
bra sitt.

(Syftet dr att malvakten ska kunna avleverera bollen utan press och att laget far
chansen att ldra sig/6va pa att bygga upp spelet och spela bollen genom lagdelarna.
Anfallande laget far mdjlighet att komma ut en bit frdan mdlet och forsvarande lag lir
sig att alla spelare jobbar hem. Spelarna far mycket 6vning pa att spela bollen via
lagdelarna. For spelarnas utveckling dr det bdttre med passningsspel efter marken dn
langa passningar vilket spelarna inte dr mogna for att géra med precision och da
leder till enbart chansspel och kampmoment.)

Obs! Backa tillbaka regeln giller ej vid avsiktligt tillbakaspel till
madlvakten.

Naturligtvis far mdlvakten sjdlv vélja att starta spelet/avleverera bollen
tidigare da detta manga ganger dr béttre.

16.8 Serietabeller
Serietabeller tillimpas inte i aldersgrupperna 10 till 12 &r.

16.9 Overariga
Generell dispens:
Antalet 6verariga spelare i matchtruppen far inte vara i majoritet.
D.v.s. far inte 6verstiga hilften av antalet spelare 1 matchtruppen.
Avsikten med den generella dispensen:
Att mojliggora seriespel for foreningar med spelarbrist.
Att mojliggora nivdanpassning i matcher.
Om antalet spelare i seriens rekommenderade alder inte récker till for att fylla ett lag
skall man i forsta hand fylla pa med yngre spelare. Om man tvingas anvénda dverariga
spelare enligt gidllande regelverk skall ledaren informera motstandarlaget om detta
infor aktuell match.

Pojkar: Generell dispens for 1 ar dldre &n rekommenderad alder.
Flickor: Generell dispens for 2 dr dldre &n rekommenderad alder.

Dispens kan sokas for dldre:

Ansdkningarna bor prévas utifrin att s manga som mojligt ska beredas plats
att spela fotboll.
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16.10 Spelplanen

Planstorlek 50 x 30-35 m enligt SV FFs spelarutbildningsplan.

Straffomrade 20 m x 10 m

Om straffomrdden saknas kan dessa med fordel konas upp med s.k. gummiplattor.
(Foreningar ansvarar for att kontakta ansvarig for planen och underrétta om planmatt)

Foreningar som inte ordnat rétt linjemarkering far kona upp spelplanen.

16.11 Poolspel

Gallande poolspel se dven separata dokument (L&ra for att trdna 9-12 ar -regler

och riktlinjer)

16.12 Information Flickor

Spelform Alder Gruppering Aldersstopp Notering
7-manna 12 Avancerad
7-manna 12 Grund
7-manna 11 Avancerad
7-manna 11 Grund
7-manna 10 Avancerad Aldersstopp
7-manna 10 Grund Aldersstopp
7-manna 10 Poolspel Aldersstopp
5-manna 10 Poolspel Aldersstopp
16.13 Speltid och bollstorlek Flickor
Spelform Alder Speltid Bollstorlek Notering
7-manna 12 3 x 20 min 4
7-manna 11 3 x 20 min 4
7-manna 10 3 x 15 min 4
Vid tvd matcher max 3 x 15
7-manna 10 Vid tre matcher max 3 x 10 4
Vid tvd matcher max 3 x 15
5-manna 10 Vid tre matcher max 3 x 10 4
16.14 Information Pojkar
Spelform Alder Gruppering Aldersstopp Notering
7-manna 12 Avancerad
7-manna 12 Grund
7-manna 11 Avancerad
7-manna 11 Grund
7-manna 10 Avancerad Aldersstopp
7-manna 10 Grund Aldersstopp
7-manna 10 Poolspel Aldersstopp
5-manna 10 Poolspel Aldersstopp
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16.15 Speltid och bollstorlek Pojkar

Spelform Alder Speltid Bollstorlek Notering
7-manna 12 3 x 20 min 4
7-manna 11 3 x 20 min 4
7-manna 10 3 x 15 min 4
7-manna 10 Vid tva matcher max 3 x 15 4
Vid tre matcher max 3 x 10
5-manna 10 Vid tva matcher max 3 x 15 4
Vid tre matcher max 3 x 10
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