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Ewn tidning fran din irottsforening



Vi tackar vara

sponsorer!

OPPET { ﬁ" ua
Man - Fre =
07.00 - 19.00 P

Lor - Sé6n mw‘
10.00 - 19.00 MACKEN

JISTAR

AUTOMATSTATIONER

= ndsk Tradfiiin; - Stubbfrasning
\qu\a“ _ Ing < Py - Skogsvard
- Tradfallning
- Miniskotning
- Ansvarsforsakrad

Tommy Svedberg
Tel: 0174-242 00
Mob: 0703-80 28 86

Niir det finns fog for titning...

AMATHIAC GREIPS AKER!

Sture Eklofs Akeri

Tel: 070 538 17 94 _

Larssons Rér aB

Anders 070-3437507
VI UTFOR ALL TYP AV VVS-INSTALLATIONER

Maths-Hakan Kvick

0174-205 35. 070-699 87 33

-Gravning, -Snérojning, -Vagskrapning, -
Buskklippning med kattingrdjare

Aunausts Vardlhns

Restaurang & Pizzeria

Man-Tors 11.00—21.00

info@augustvardshus.se
Fredag 11.00—22.00

0174-202 13
Loérdag 12.00—22.00

augustvardshus.se
Séndag 12.00—21.00

Vill du vara med?

Almunge IK har en genomtankt ung-
domsverksamhet bla for att vi kontinuer-
ligt kontrollerar och utbildar vara ledare.
Vill du vara med och spela eller vill du bli
idrottsledare? Aven om du inte har id-
rottslig bakgrund kan du med var hjalp
bli en utmarkt idrottsledare! Kontakta
oss pa laget.se/almungeik




Vi behover dig, du behover oss — det ar vi som ar samhallet!

| media just skrivs det mycket om otacka handelser i Sverige. Statistiken om férra arets kriminalitet med bla
rekord i sprangningar publiceras.

Pa sociala medier kan man lasa kommentarer som forsoker I6sa detta snabbt eller om det ar ett uttryck for
desperation och hoppldshet. Ofta ar kommentarerna lite som Lars Ekborgs gamla sketch dar 16sningen ar att
"bunta ihop dem och sla ihjal”!

Det ar givetvis ingen l6sning och i en fungerande demokrati gar det ofta langsammare samt att resultaten ar
pa grund av manga olika faktorer. En pusselbit som ar viktig och som dven HM Konungen tackade i sitt jultal
ar idrottsledarna. Att ge ungdomar en innehallsrik fritid ar en av pusselbitarna i framtidens framgang.

Genom deltagande i en idrottsférening far ungdomarna en maojlighet att utvecklas psykiskt och fysiskt. Lar sig
fungera i ett sammanhang med andra manniskor under fysisk anstrangning. Lar sig kontrollera sin ilska och
upplever den fantastiska gladjen som en lag vinst ger. Manga lag reser bort pa Cup. Matcherna ar ofta inten-
siva och gemenskapen mycket nara. Nastan alltid ar det trétta men lyckliga barn som kommer hem fulla av
upplevelser.

Vara tranare ger 300 obetalda timmar per ar eller mer. Det finns tranare som ar aktiva i tre lag och som har
fortroende uppdrag for féreningen utéver detta. Detta ar oaviénat men som tranare far du en unik kontakt
med ditt barn och ditt barns kompisar. Far en kanal pa vad som ar pa gang och hett, som troligtvis inte gar att
skapa pa annat satt.

Min upplevelse i kontakt med ungdomar som varit med om dramatiska, chockerande handelser, nar vuxna
kommer som styr upp vad och hur det bér vara. Man far som idrottsledare bade respekt och fortroende fran
ungdomarna som ibland bara kanner till en lite vagt men i den dramatiska situationen blir deras trygghet.

Tycker ni att ni inte har tiden att engagera er osv finns det alltid nagot ni kan géra och ett stulet forvanskat
citat, fraga inte vad din idrottsférening kan gora for dig, fraga vad du kan gora for din idrottsférening!

Ni som har barn i lagstadiet har basta och en utmarkt mdojlighet att engagera er i era barns fritidsintressen,
vara med, hjalpa till, leda, inspirera. Det ni far tillbaka ar omgjligt att vardera men det ar ett satt att géra bade
samhallet och dina barn friskare.

Behovet av Alimunge IK och andra idrottsforeningar for framtiden ar ett maste och det blir vad du, jag och alla
vi andra gor det till!

Wantin Betim, Ordforande

Ejderfelt




Klubben

Huvudstyrelsens arbete har som varje ar foljts av ett antal formella méten
dar aktuella fragor och uppkomna situationer har debatterats. Vi har aven
haft ett extra arbetsméte for att fardig lagga forslag till arsmotet. Styrelsen
ar aven som tidigare namnts i ett generationsskifte och aret bérjade med

att avtacka ordférande Anders Westerberg, Kassor Bjorn Johansson, och
Suppleant Kurt Holm. i

Tack!

Alla som engagerar sig ideellt ar varda ett tack. Det finns de som fortjanar k
ett storre tack, dar har vi Bjorn Johansson och familjen Johansson med bla g
Anki. Beskriva deras insatser racker inte denna tidning till, det ar forresten
familjen Johansson som hittade en gammal tidning fran 80 talet och livade
upp den idén och formatet. Nu 13 &r senare skriver vi tack till dem. Vi skri- §%
ver tack trots att de inte slutat arbeta fér féreningen men hellre ett tack for
mycket an ett for litet, Tack ska ni ha!

Vi har provat lite olika marknadsféringsmetoder och Almunge IK deltog pa
Torslundsdagen den 9 juni. Denna tillstallning anordnar Almunges Hem-
byggdsgille varje ar vid Torslund. Almunge IK hade en station dar besokar-
na fick testa att spela fotboll och en station dar besdkarna fick testa pa in-
nebandy. Stationerna var populara och fick besdk av saval sma som stora &
besotkare. Detta var ett bra tillfalle fér Aimunge IK att visa upp sig som for-
ening och det blev manga spannande méten dar vi kunde svara pa fragor
om vilka idrotter som finns och hur man gar tillvdga om man har barn som
vill borja idrotta.

Ovriga sysslor som styrelsen ser till att det skéta &r Gullhagen, motions-
sparet och bla var entreprenad av stadningen av Almunge idrottshall.

Huvudstyrelsen
Asa Bjorklin, Joel Sérell, Martin Behm, Saida Hjertton, Tobias Ekeberg, Tony Sundstrom, Mats Karlsson. Franvarande: Charlotta Arheden Jansson

Stod din idrottsklubb:

- Anslut ditt spelkort till Aimunge IK. Bi“g \) Kop dina Bingolotter pa IDROTTENS Spela Bingo, Stt
[ Klubben far da del av utdelningar | ottu., ICA-Krysset i Almunge m, Olofsgatan 21




Fotbollsordforande har ordet!

Hejsan!

Under 2019 har det varit full aktivitet pa Gullhagen.

Nastan 100 barn och ungdomar mellan 7-16 ar har tranat hart hela
sommaren.

Varje helg fran 1:a Maj till 10 Oktober har det spelats match pa Gullhagen
(om man bortser fran semesteruppehallet).

Intresset har varit stort for fotboll och aldre ungdomar har samlats pa
arenan varma sommarkvallar for att umgas och lira boll. Det ar ju vad allt
handlar om egentligen.

Vi ser fram emot sommaren 2020.

ats Rarloson

Ordférande fotbollssektionen

Foto:michaeljfoto.com

Nagra av vara fotbollslag

Flickor och pojkar fédda 2011-2012 har
under fotbollsaret 2019 tréanat pa och ut-
vecklats i positiv riktning och aven delta-
git i matchsammandrag med blandade
resultat. Oavsett resultat sa har det varit
glada miner och fotboll &r som bast nar
det ar fullt av skratt och akta gladije.

Traningarna har bestatt av fotboll och
andra Ovriga lekar med de gemen-
samma namnarna gladje och spontani-
tet”

Jonas

B g0y W

PF11-12

Foto: privat



Nagra av vara fotbollslag

Foto: privat

.'-“':_ o5 i | Bakre raden: Filip, Win-
Sereseaaissiasy | n i ston, Agust, Jelmer,

‘ 5 August, Edward,
Samuel, Isak

Framre raden: Henrik,
Calle, Milian, William,
Gustav, Noah, Hilda
Saknas pa bilden:
Henry, Rufus, Teddy,
Armandas, Casper,
Harry, Emil

Tranare: Jonas, Micke,
Karin

P08/09

Foto: privat

Under aret har vi spelat 09-serie och 08-serie. Vi har klarat oss bra i bada serierna med vinster, férluster och
jamna matcher. Kul att se hur alla kdmpar bade pa traningar och matcher. Nytt for i ar var att vi under hela va-
ren och fram till innebandystarten aven korde fystraning i sparet. Detta uppskattades av bade barn och forald-
rar och vi hade ett hégt deltagande.

Vi deltog med tva lag i Pilsbocupen. Det var en solig helg med bad, évernattning och mycket matchspel. Den
mest minnesvarda matchen var barn mot foraldrar vid 23-tiden pa I6rdagskvallen.



A-lag

Sasongen blev ungefér lika som den foregaende. Trots en stor trupp pa
papper sa lyckades vi inte fa ihop fullt lag i alla matcher. T.o.m
undertecknad blev tvungen att dra pa matchtréjan ett antal ganger.

Inte optimalt men vi lyckades dnda vinna ett antal matcher och géra en hel
del mal(3,25 i snitt/match). En av vara spelare, Magnus Taxén, lyckades
gora flest mal i Div 70. En stark prestation d& han under sdsongen fyllde
40 ar. Vi hoppas varva fler spelare till 2020 som kan starka vart spel.

Vi ses.

Mats Karlsson
Tranare, lagledare och materialansvarig for A-laget

Foto: privat

17 tjejer har tranat och spelat massor av matcher under arets sasong! Ett harligt gang som utvecklas
for varje vecka som gar och som tar val hand om varandra.

Vi hade tva lag anmalda till seriespel. Nyheten for i ar var att vi fick borja spela 9-manna fotboll och
rakna resultat i matcherna. Vi hade ocksa ett 7-manna lag anmalt.

| juni akte vi pa cup till Skévde. 3 dagar med fotboll och gemenskap. Dar métte de tufft motstand och
fick i den avslutande matchen i gruppspelet bekanna farg ordentligt och visade att de verkligen kan
sta upp mot aldre och fysiska motstandare.

Sasongen avslutades med sedvanlig mat och aktivitet. Nu ser vi fram emot nasta sdsong med detta
harliga lag!

Jonas, Mike & Andreas



Ny cykelsektion i Aimunge IK

Vi &@r nagra stycken glada amatérer som gillar cykling som tréaningsform. Vi har cyklat sjalva under ett antal ar men tyckte att det
skulle vara roligt om nagra flera ville hanga med. Vi undersokte méjligheten att starta en cykelsektion och idén togs val emot av
Almunge IK. Vi startade officiellt varen 2019 och har traffats onsdagskvallar och kort fram till i september. Vi ar nu ett litet gang pa
tio cyklister som kor efter egen férmaga och peppar varandra.

| augusti 2019 genomférde nagra av oss Cykelvasan. Vissa av oss hade en harlig tur med skont vader och sol medan andra fick
kdmpa med lera och ihdllande regn.

For narvarande ar vi bara MTB-cyklister som mest kér pa grus och skogsvagar i och omkring Almunge. Vi blandar mellan kortare
och langre turer eller kor intervalltraning. Hall utkik pa “lagetsidan” dar det finns mer information. Traningstider l1aggs in framat
varkanten. Det skulle vara trevligt om vi blev fler i cykelganget!

Per, Janne, Annika, Christoffer.

Foto: privat

Tack!!

|CA-Krysset

Almunge IK bedriver stddentreprenaden av Alimunge Sporthall for Uppsala Kommun. Detta goér att vi tjanar
en del pengar sa vi kan halla laga medlemsavgifter. En viktig del ar att kunna ta emot leveranser av stad-
material. Detta gor ICA-Krysset for Aimunge IK’s rakning och vi ar mycket tacksamma for det!

Almunge IKs leverantor av sportmaterial

wils

LINIHOC
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Innebandyordforande har ordet!

Varfor man ska borja spela innebandy?

Innebandy ar en fantastiskt rolig form av idrott som man kan utéva pa saval elitniva som motionsniva. Det ar ett spel som innehaller
mycket fart och som ar enkel att l1ara sig hur det rent regelmassigt gar till. Samtidigt ar det rent utrustningsmassigt inte en sa dyr
sport. Generellt sa &r det bara ett par inomhusskor, lite skéna klader samt en innebandyklubba som behdvs. Bollen som anvands
vid spel ar en mycket latt boll som &r tillverkad av plast och gar ganska snabbt och darfor ar det ocksa bra att ha ett par skyddsglas-
ogon. Vanligast ar att man haller till i en gymnastiksal, det finns dock en del utomhuscuper som ar populara.

Innebandy kan man kan spela oavsett alder eller kén. Almunge IK foljer Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) som ar en
langsiktig modell for idrottsutévande. Den tar upp traning, tavling och aterhamtning och ar anpassad till biologisk snarare an krono-
logisk alder. Tanken ar helt enkelt att SIU later dig uppleva tréaning och tavling med hansyn till din individuella utveckling.

SIU ska ocksa ge dig chansen att borja och komma tillbaka till innebandyn oavsett vilken alder du har. Det ska nar du blir dldre, ga
att valja vilken niva du riktar dig in pa med full mgjlighet att byta spar om du sa énskar.
Darfor ar det ocksa krav pa att ledarna ska ga utbildningar som ar anpassade efter nivan de ar tréanare pa.

Fran 1 januari 2020 ar det ett krav fran Riksidrottsforbundet, att alla ledare som &r éver 15 ar och arbetar med barn under 18 ar
inom svensk idrott ska lamna ett registerutdrag. Detta krav har vi sedan flera ar tillbaka, for samtliga ledare 6ver 15 ar och styrelse-
medlemmar.

Var verksamhetsidé:

Almunge IK bedriver idrottsverksamhet utifran individens ambition och vara forutsattningar.
Vardegrund:

T - Trygghet.

A - Ansvar tar vi for varandra, oss sjalva och var férening.

R - Respekt har vi for varandra.

G - Gemenskap och gladje ar vara starkaste drivkrafter och praglar all
verksamhet.

E - Engagerade ledare, funktionarer, aktiva foraldrar och publik.
T - Talmodigt arbetar vi mot korta och langsiktiga mal
Vision:

Almunge IK — Sveriges lyckligaste idrottsklubb — en idrottsklubb med
individen i fokus

Sa manga som mdjligt, sa lange som mojligt!

Tack for ordet.

7W g.-- éz.

Foto:michaeljfoto.com



Nagra av vara innebandylag

Sedan tre ar tillbaka finns ett lag for
pojkar fédda 2010, 2011 och 2012. Fran
bérjan var det ett lag for pojkar fédda
2010-11 men med tiden har det fyllts
pa med nagra yngre eftersom det inte
finns nagot lag fér dem. Vi trénar pa
onsdagar och fredagar. Antalet pojkar
pa dessa kan variera ganska stort men
som mest ar vi 24.

Forra sasongen stallde vi upp med ett
lag i knatteligan men det var fér manga
barn som ville spela for ett lag sa till i ar
har vi tva. Ett lag dar vi foretradesvis
har spelare foédda 2010 och ett lag dar
barn fédda 2011 och 2012 har fére-
trade. Sedan fyller vi pa om det behdvs
med barn i annan alder.

P10-12 Vi stéllde nyligen upp med ett lag i
Storvretacupen och vi hade spelari alla
tre alderskategorier med i laget. Det var forsta gangen de fick prova pa stor plan, flygande byten och fullt lag (5+1). Detta marktes,
speciellt i alla matchernas forsta period dd man utan att éverdriva kan saga att det var lite rorigt men jag tror vi tranare svettades mer
an en barnen, som mest hade kul. Pojkarna kdmpade mot lag anda bortifran Ukraina och de gjorde éverraskande bra ifran sig. Vi tror
att detta blev startskottet till att helt ga éver till fullstor plan och serie darefter i hdst. Vi ar i nulaget 2 trénare i laget men vi hoppas pa
att nagon mer vill hoppa pa uppdraget som ledare, detta for att kunna genomféra saval traningar som matcher.




F 06-07

F06/07 innebandy bestar av 18 st spelare och 4st ledare. Manga av vara spelare har spelat innebandy i 6-7 ar och vi ledare har fun-
nits med under hela resan. Pa tréningar ligger fokus pa saval invidutveckling som lagutveckling. Laget trénar 2 ganger i veckan och
spelar matcher i tva réda serier. Som ledare har vi sett att spelarna utvecklas mycket av att spela manga matcher. Darfor deltog laget
i Storvretacupen under mellandagarna och nu i var vantar Rosercupen, Gribbycupen och Buster och Starletcup i Mora. Laget kan
foljas pa bade Instagram (almungeikf0607) och pa Facebook Almunge IK FO6/07 Innebandy.

Samtliga foto detta uppslag:michaeljfoto.com



Nagra av vara innebandylag

Lilla bilden

Bakre raden: Winston, Rasmus, Alex, Filip, Viktor, August, Wal-
ter, Edward, Jelmer, Isak, Samuel

Framre raden: Johannes, Calle, Linus, Milian, Gustav, Noah,
Henrik

Liggande: Elis, William

Saknas pa bilden: Harry, Max, Emil, Hugo

Tranare: Malin, Lasse, Stefan, Micke, Karin

Vi ar fortsatt 24 barn som tranar innebandy tillsammans. Det ar stort engagemang hos barnen och det ar roligt att se hur de gor framsteg
under sasongen. Vi ar anmalda till seriespel i tva grupper 09 och 08. Roliga matcher dar vi far bra évning att hamta upp fran underlage,
prova pa tufft fysiskt motstand och aven se hur nétning av passningsspel och férsvar betalar sig i matchsituation. Vi kommer under sa-
songen aka pa tva cuper. Forst ut ar Storvretacupen dit vi anmalt tva lag. Senare pa sdsongen i april kommer vi dven aka med ett lag till
Linkdping.

F11/12 &r ett lag med 21 spelsugna och gladjefulla tjejer som tranar och spelar poolspel tillsammans. Vi tranar en gang i veckan, pa tra-
ningarna brukar vi leka, dansa och spela smamatcher. Vi dvar aven en hel del med boll och klubba bade genom att dribbla, skjuta pa mal,
olika passningsspel samt stationsdvningar. Vi tranare har foljt laget fran start vilket resulterar i att vi blir valdigt glada nar vi ser tjejerna
utvecklas och att de har en enorm gladje att spela innebandy tillsammans. Som ledare foér dessa tjejer ar vi sa stolta.



Sasongen 2018/2019 var en tid dar
majoriteten av spelarna gick sista
aret i grundskolan och manga be-
hovde fixa till sina betyg. Detta drab-
bar givetvis traningsnarvaron som i
sin tur drabbar matcherna. Som ett
nagot aldre tonarslag var aret aven
kantat av att flera spelare lamnat
oss och att vi pa flera matcher inte
haft full styrka. Det har varit god
kampvilja och generellt en bra upp-
levelse. Pa eftersdsongen speltra-
nade vi med vanner, det var lite tra-
nare och A-lags spelare som var
med. Under den tiden fattade spe-
larna beslutet att ombilda laget till ett
U-lag. Méjligheten att hitta spelare i
ratt alder i vart naromrade ansags
som omgjligt. Hosten 2019 bérjade
detta arbete och tidigare spelare
atervander nu till klubben.




Foto:michaelfoto.com

F08-10 ar ett fantastiskt gang innebandyspelare som vaxt samman till ett lag. Laget spelar blatt seriespel och sédsongen har varit ma-
gisk. Spelarna har verkligen vaxt som individer saval utanfér som pa planen. Vilket i sin tur har lett till manga vunna matcher. Det &r
som magi- utbrast en foralder vid ett tillfalle. Roligt och otroligt beldnande kanner vi i tranarkvartetten. Vi har haft bestk pa traningarna
bade av A-lagsspelare fran Sirius och grymma tranar inhopp av spelare fran F04-05. Tack alla spelare i laget for en givande sdsong
och till tranarhjalpen vi fatt under sédsongen. Nu hojer vi blicken fran bollen och siktar framat mot mer seriespel och 2 roliga dagar pa
Katrineholmscupen!

Foto: Privat



SPORTPROFIL

Grattis till bronset och platsen i Allstarlaget Juni!

Vi, Almunge IK, vill gratulera Juni Sdderqvist fér bronset med Upplandslaget i SDF-SM som spelades i Gavle 3-6 januari 2020. Juni
fick aran att vara kapten i laget och blev efter finalen utsedd till en av tva backar i turneringens Allstars-lag!

Juni flyttade till Umea i hdstas och bérjade studera pa riksidrottsgymnasiet och da spela for foreningen RIG Umea IBF som spelar i
Allsvenskan Norra och Juniorallsvenskan A. Juni hann spela hela tio sésonger innan flytten till Umea sa hon har spenderat en hel del
timmar nere i hallen.

Ater ett stort grattis till Uppland och dina framgangar och tack fér att du sétter Almunge IK pa innebandykartan. SPURT har gjort en
kortare intervju med henne som ni ser har nedan.

Vad fick dig att vélja innebandy?

=5

Jag valde innebandyn for det ar sa snabbt spel och hdnder s& mycket
hela tiden -

R

Vad har innebandyn betytt fér dig? T \
Véldigt mycket sa klart da jag har fatt mycket vénner i de lag jag spelat ' b - 4
i. Sen sé &r det just fér innebandyn jag flyttat till Umea fér att ga pa v '

-

RIG.
Hur ser framtiden ut?

Nu ér det full fokus pa denna sdsong som avslutas med innebandyfes- ; . N
ten i V&xjé dér vi ar klara i DJ18. Sa nu géller det vi tar oss dit i JAS:en
ocksé. Sen vill vi sa klart ocksé klara av att hélla ledningen i Allsvens-
kan Norra som vi nu leder med 8 podng. Vi tar en match i taget och ser
hur langt det récker.

Hur &r det att studera vid RIG?

Jag trivs véldigt bra pé RIG. Alla &r super schyssta. Vi trénar 7-8 pass i
veckan sé det dr sként att vi trdnar pa morgnarna och direkt efter sko-
lan. Sen &r det sa klart roligt att spela tillsammans med sa bra spelare
som kommer fran hela landet.

Tre goda rad till de yngre spelarna i klubben?

1. Se till att ha roligt oA - S

Foto: Bosse Grangsjé

2. Kampa for laget nér det ar match och aven pa traningarna.

3. Laget fore jaget

Foto: Bosse Gréngsjo Foto: Bosse Gréngsjo



Vi tackar vara sponsorer!

0174-240 13
KLADER OCH SKOR TILL HELA FAMILJEN!
3000 kvm BRA varor till BATTRE pris!

- Hemtextil
- Husgerad

.o /f/lu:ke SMek’s

BILSERVICE
Marieberg, Almunge
Alla reparationer utféres inkl rost och déck.,

Oppet Telefon o Fax

Miindag-Torsdag 7.30-16.30 Tel 0174-205 99
Lunch 11.00-12.00 Mobil 070-219 88 26

Omnsdagar kviillséppet till 21.00 Fax 0174-205 60

- Present
- Servering

Valkomna in!
Oppet: man & fre 9-20 o tis, ons, tors 9-16 ° 16r 9-14
Ligger vid Faringe station, 7 km norr om Almunge
www.thuns.se

Bat, fyrhjuling, Slapvagn, Tradgard, Roddbat, Snoslunga?
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10ARS JUBILEUM! _

ST RTINS,

10ars jubileum hos Uppsala Fritid!
Hos Uppsala Fritid hittar du ett brett utbud av fritidsprodukter: Vagnar fran BK Hengeren,
Grasklippare fran Stiga & Toro, Fyrhjulingar fran CF Moto och batar fran Suvi & nyheten
Linder. Just nu firar vi 10 ar med extra bra erbjudanden! Missa inte det!

Valkomna!

Butik & Service  Mogavagen 4, Almunge ¢ Man-tors 9% - 19%, Fre 9% - 14%

o i -
T e .-zqﬁ-u.- —

070-4337510+ uppsalafntld@teha com N www.uppsalafritid.se
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www.almungekott.se

%
O LOKALEVEPET

AIMUNGE SNICKERIFABRIK
017420031

E-H2MNpw

Snickeriarbeten
Renoveringar

Ny-, om- och tillbyggnader

OLA EKLUND ALMUNGE

2 070-634 02 92 0174-655 50

Uppsalafritid.se
ICA-Krysset

0174-200 42 Almunge

* Service

q EL ﬁ * Installation
* Forsaljning

Gunnar Nilsson

Vattnadal Tel 0174-20061
740 10 ALMUNGE Mobil 070-699 48 77

Grips Akeri Ola & Kalle AB

Tar det du vill vart du vill

0705-57 24 85




