En tidning fran din idrottsférening Utgava 11 - 2018

Innebandysektionen ar
certifierad!

Under sasongen 15/16 sa startade vi upp ett pro-
jekt tillsammans med UIBF (Upplands Innebandy-
férbund), ett projekt for att skapa en tryggare och
attraktivare innebandymiljé for var férening .

Uppsala innebandyférbunets
ordférande Dan Back och Tony
Bjorklin

Las mer pa sid 9

Matcherna
spelas, saknas
en, blir det
inget!

Domare ar oftast spe-

lare som utbildare sig.
Har du vad som kravs?

Las mer pa sid 14 - 15

“Jag vet ingenting om
tur, bara aftt ju mer jag
trénar desto mer tur

harjag ...”

- Ingemar Stenmark

Fotboll vaxer i
Almunge!

Fotbollssektionens
ordforande forklarar:

"Almunge och Gullha-

gen har mycket att er-
bjuda som andra klub-
bar inte har”

Las mer pa sid 5
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Vill du vara med?

Almunge IK har en genomtankt ungdomsverksamhet bla
for att vi kontinuerligt kontrollerar och utbildar vara ledare.
Vill du vara med och spela eller vill du bli idrottsledare?
Aven om du inte har idrottslig bakgrund kan du med var
hjalp bi en utmarkt idrottsledare! Kontakta oss pa laget.se/
almungeik




8 det nya 807

Laste i tidningen haromdagen, att ett stort antal av dagens 8-aringar rér sig mindre fysiskt &n vara 80-aringar. De aldre
hade en fysik som var klart éverlagsen ett stort antal av de yngre barnen. Laste aven en artikel om Vasaloppet och att
de aldre deltagarna som ar 70-80 plus gamla, har en fysik som vida Gverstiger ett stort antal personer i medelaldern.
Utan att ta i fér mycket kan man nog séga att daglig motion forbattrar livskvalitén pa manga satt.

Da kan man ju undra hur det kommer sig att manga av vara barn inte rér pa kroppen i tillracklig omfattning.
Det finns sakert manga anledningar till det. Nedprioritering av idrott i skolan, dataspel, sociala medier etc.
Det ar darfor extra viktigt att idrottsrérelsen hjalper till och 1agger grunden till bra vanor nar det galler idrott, kost, motion.

Vi i Aimunge IK kande att vi ville prova ett nytt satt att na ut till unga i bygden runt Alimunge. Darfér akte var vice ordfo-
rande Martin Behm med crew, pa séljturné i samband med skolstarten. Vi bestkte Lanna, Almunge och Knutby skola.
Vi fick bra respons och bla efter den turnén kunde vi starta upp nya lag i innebandy.

Vi kan med gladje meddela att var innebandysektion numer har levt upp till alla krav som
stalls pa en certifierad férening och nu arbetar framéver som en. Vart motto nar vi job-
bade med certifieringen var att vara Sveriges lyckligaste foérening. Kanske att sticka ut
hakan lite, men om vi alla drar at det hallet har vi alla mgjligheter att lyckas.

Jag tror att det ar av yttersta vikt att vi alla hjalper till att skapa bra fritid at vara barn och
ungdomar ute pa landsbygden genom samarbete mellan féreningar och engagerade
foraldrar.

Vi soker alltid nya spelare och ledare. Tveka inte, hér av er till oss i styrelsen om ni har
fragor.

Val mott pa arsmotet

Anders Westerberg, ordtsrande

Inga 80 aringar!

Inbjudan till arsmote!

Almunge Idrottsklubb kallar till arsméte den 21 mars 2018
Tid: 18:00 Plats: Aimunge Skolas matsal.
Alla medlemmar och blivande medlemmar halsas hjartligt valkomna!

Bli medlem for 100:-/ar.




Vi firade midsommar pa Gullhagen!

Midsommar och vadret ar en oro
varje ar, i ar var vi inte lika oroade for
vart splitternya tak éver dansbanan
var klart. Stdngen restes enlig tradit-
ion, nu under tak, Elin sjéng och spe-
lade pa scenen. Barn och vuxna
dansade kring stangen och avslu-
tade med att ata den utlovade glas-
sen. Vi rdknar inte besdkare under
midsommarfirandet men det var be-
tydligt fler besdkare an aret innan
och det marktes pa parkeringen och
pa 5-kampen.

Precis som forra aret hade vi ett
mycket trevligt besok av Raddnings-
tjiansten i AImun?e, stora som sma
provade pa att slacka brand interak-
tivt pa en skarm. Vi sag flera bli-
vande brandman sprinﬂa runt i sina
valfértjanta réda brandhjalmar efter
ha klarat slacka lagorna med brand-
slackare i rokig miljo.

Martin Behm

Styrelsens ledamdéter valjs pa arsmotet oftast for en period av tva ar. Halften det Styre|sen ser tl "ba ka
ena aret och andra hélften det andra aret. Pa detta vis kan inte styrelsen tommas

pa erfarna ledamoéter. Den interna arbetsférdelningen fordelas pa arets forsta sty-
relseméte. Det ar bara ordférande som valjs med sitt fortroendeuppdrag uttalat.
Den senaste perioden har styrelsen hanterat arenden som takbygget pa Gullha-
gen, kontakterna med Uppsala kommun, sponsoravtal, utdrag ur polisens register
for tranare, SPURT, bidragsansdkningar, entreprenaden i Almunge idrottshall,
klader till spelare och tranare mm.

Vi forsoker effektivisera arbetet sa mycket som majligt pga. de ideella lyser ibland
med sin franvaro. Datorisering av kommunikation och avgifter ar en del men aven
konstaterandet att aktiviteter som midsommarfirandet kraver for mycket kraft av
féreningen, utan att ge verksamheten lika mycket tillbaka. | stort sett gar styrel-
sens arbete ut pa att fa sa mycket spel som mdjligt for sa lite pengar som mdjligt,
fa hoga bidrag och laga avgifter till en sa séker verksamhet som mdjligt!

Styrelsen sammantrader ca 5 ganger per ar men fattar dven beslut via e-post.
Mbtena ar trevliga och innehaller &ven en hel del intressanta diskussioner om hur,
nar och varfor vissa saker sker.

Stod din idrottsklubb:

Skarpa hjarnor i arbete

Anslut ditt spelkort till Aimunge IK.
Klubben far da del av utdelningar

! Kop dina Bingolotter pa IDROTTENS Spela Bingo, S:t
L ICA-Krysseti Almunge Olofsgatan 21




Fotbollsordforande har ordet!

Fotbollen fortsatter att vaxa i Almunge, under sasongen spelades manga matcher. Vi har spelare fran 6 ars alder upp
till veteran, veteranklassen bestar av spelare som har fyllt 36 ar. Vara fotbollsspelare har fintat, passat och skjutit bollar
pa Gullhagen, vissa kvallar har det tranats pa varenda kvadratmeter av planerna.

| sommar kommer P-05 att spela 9-manna, vilket innebar att vi aterigen kommer att ha matcher pa alla planstorlekar.
Valkomna att titta pa dessa spannande kamper!

Vi behdver fortfarande fylla pad med spelare, ledare, domare, funktionarer och styrelsemedlemmar. Alla funktioner ar
viktiga for klubben. Hor av er till undertecknad eller nadgon annan i klubben om ni kan bidra.

Stort tack till alla ni som hjalpt till under 2017. Fantastiskt bra jobbat!
Med vanlig halsning

Mats Karlsson, Ordférande i fotbollssektionen

Staende: Mats Karlsson, Petter
Eriksson, Erik Holm, Joel Hjert,
Oskar Jansson, Johan Axelsson,
Johan Jansson, Tony Kaas.

Knéstaende: Fredrik Holm, Cristof-
fer Gullberg, Niklas Svensson,
Johan Svensson, Magnus Taxén,
Johan Karlsson, Lucas Karlsson.

Liggande: Michael Jansson

Franvarande: Pierre Brundin, Tony
Rosenberg, Johan Grip, Thomas
Jaensson, Stefan Jansson, Mar-
cus Norlin, Robin Wollberg, Gus-
tav von Heijne.

Ay

s .
A-lag Herr FB

Starten i division 8 gick bra. Vi startade med en vinst i premidaren mot Ranas pa hemmaplan. Se-
dan blev det blandade resultat fram till avslutande match hemma, da vi besegrade seriesegrarna
R6 IK. Resultatet innebar att vi blev uppflyttade till division 7. Detta leder i sin tur till att vi kommer
att ha fler hemmamatcher under denna sasong. Hoppas att ni kan komma och heja fram oss till

nya segrar! Truppen bestar just nu av ca 20 spelare men vi hoppas kunna fylla pa med 4-5 namn
till. Vi tranar fran januari bade utom- och inomhus. Spelare som ar sugna att trana med oss kan
héra av sig till undertecknad.

Val mott, Mats Karlsson

Alla lag ar fotograferade av:

=l il

www.michaeljfoto.com



Bakre raden:

Chris Umlandt, Micke Safvestad, Karin
Graham, Jonas Karlsson

Mitten raden:

Micke Hamalainen, Farhan Akhlakh, Au-
gust Bording-Axelsson, Milian Safvestad,
Henry Bjorklin, Noah Umlandt, William
Hamalainen, Filip Douhan, Jelmer Selling,
Isak Karlsson, Hilda Bengtsson-Hoflin,

-
Fréamre raden: ,. .\
Agust Bengtsson-Hoflin, Samuel Olsén, L /
Harry May, Winston Graham, Alex Jans- w

son, Rufus Butler, Teddy Butler, Gustav
Hamelius, Emil Olsson, Armandas Jarusis,
Viktor Bjérklin

Liggande:

Elis Umlandt, Henrik Jansson

g : 5 Franvarande:
P08/09 Leo Palmetorp, Noah Blom-Grundin

Sasongen 2017 har P09 och P08 tranat tillsammans. Ett lyckat koncept som gjorde att vi var nastan 20 barn pa varje traning. Tra-
ningssasongen var rolig och utvecklande.

Att vi trénat tillsammans har ocksa gjort det |att att lana spelare mellan lagen till matcher. Vi hade tva lag anmalda ett till knatteli-
gan P08 och ett till P09. Knatteligan ar roligt for bade askadare, spelare och tranare. Under ett par timmar fylls grasplanerna med
ca 90 spelsugna barn som k&mpar i alla hérn for att just deras lag ska vinna matchen.

I juni &kte bada trupperna till Pilsbocupen. Detta aret var vadret pa var sida och vi hann bade bada i Malaren, spela kort och leka
med boll mellan matcherna. Bade P08 och P09 gjorde bra ifran sig pa planen. P09 rostades dven fram som cupens fairplay lag i
sin aldersgrupp.

Bakre fr v: Mike McKenna (tr), Hanna Bergvall, Tyra
Arenrot, Rebecka Bjorklin, Agnes Bergvall, Jonas
Stiernstrom (tr), Tindra Hesthagen, Tove Natt och
Dag, Louise Jansson, Isabella Stiernstrom, Andreas
Olsén (tr)

Mellersta fr v: Zara Reis Wirén, Signe Brodin, Valen-
tina Arctaedius, Marta Karlsson, Emma McKenna,
Kelli Forsenberg, Idun Andersson, Lorelle Graham

Liggande: Linn Olsén

Franvarande: Lilly Stiernstrom

F06/07

Vi ser tillbaka pa ett roligt och utvecklande ar for tjejerna. | ar har vi varit 18 spelare i aldrarna 9-11 ar. Vi bérjade i mars att tréna
inomhus i Almunge sporthall. | maj fick vi antligen ga ut pa Gullhagen och bérjade da trana tva dagar i veckan. Vi har spelat mycket
pa traningarna men aven tranat pa uppspel, skott och teknikévningar. Pa hésten kom malvakten i Alimunges A-lag under en traning
och kérde malvaktstraning.

Aven i &r spelade vi 7-manna, men nytt for i &r &r att vi spelade seriespel istéllet fér poolspel. | augusti medverkade vi i SAIF-cupen i
Sunnersta med tva lag - ett med flickor fddda 2006 och ett 2008.Efter sista matchen pa hésten grillade vi hamburgare som avslut-
ning pa sasongen. | november startade vi igang med inomhustraning igen.

Vi har ett harligt gang som alltid stéttar, trostar och peppa varandra! Vi kommer bygga vidare pa gladjen som finns i laget och ut-
veckla spelet. Vi ser fram emot ett roligt 2018!



Bakre fr v. Albin Holm , Jamie McKenna , Wille
Eriksson, Felix Falk, Erik Ejderfelt Alexander green,
Viktor Karlsson, Melvin Wiklund

Mellersta fr v. Edvin Zelin , Isak Sjéberg , Viggo
Salling Lucas Osterlind, Oscar Brodin

Liggande: Alexander Howard

Sasongen 2017 bestod laget av 16 spelare, 14 st fodda -05 och tva st -04. Vi spelade i tva 7-mannaserier, en med vara killar
och en kombiserie med Funbo -05. Traningsnarvaron har varit riktigt bra under hela sdsongen, vilket &r roligt och motiverande
for oss tranare. Vi spelade Roslagscupen i juni samt cup pa Aland i september. Vi startar igang sésongen 2018 i januari med
inomhustraningar samt fyspass. | ar spelar vi 9-mannafotboll och hoppas att grabbarna ar taggade for detta!

Almunges yngsta fotbollslag under sdsongen
2017 bestod av flickor och pojkar fédda 2011
och 2012. Vi blandade lekar med lite fotbolls-
dévningar under traningarna for att trana upp
bollvanan. Kommande sasong har vi kanske
turen att fa heja pa laget under en match.

Bakre raden fr v: Victoria Wirén, Casper
Hjortzén, Nellie Buhre, Tyra Linna Sander, Liam
Douhan, Marcus Eklund, Wilma Olsson, Hugo
Arenrot, Vincent Korhonen, Adrian Blom, Isa
Hesthagen, Roger Hjortzén, Jonas Karlsson

Framre raden fr v: Leo Karlsson, Zoe Tiljander,
Thindra Ramberg, Juni Lundqyvist, Ingrid Berg-
vall, Wilma Reis Wirén

FP 10 har haft tema bollek under aret, dar tanken
varit att bli van med bollar i luften, pa marken, i han-
den och vid fétterna. Allt eftersom aret gick blev alla
mer och mer sugna pa att spela fotbollsmatch. Under
senhosten blev det matcher mot vara

lokala rivaler; tva matcher mot Funbo och en mot
Knutby. Vi ténker vara med i

Knatteligan under kommande sasong.

Bakre raden: Ravi Dar, Lukas Andersson, Ham-
pus Buhre, Elliot Methander, Anterro Selling,
Martin Uggla, Frej Gharbi-Jeppsson, Milton
AllbergFramre rad, Edwin Gustavsson, Benja-
min Bozek, Sonia Dar, Elis Uggla, Wilmer Buhre

Franvarande: Alexander Kolar, Julian Eklund




Aret med sparet

2017 gar val inte till historien som det ar da Almunge elljusspar utvecklades sa stort. Vi
som skoter sparet har flisat av en bit ute pa akern och givetvis skoétt sedvanligt underhall
som grasrojning och slyréjning.

Den nagot asidosatta strackan som gar runt dungen i slutet pa sparet har vi ju planerat att
atgarda i flera ar utan att nagot hant. Nu hade vi i alla fall fatt fyllnadsmassor for att kunna
gbra nagot, men de blev stulna, Trist.

Som ni kanske minns var sparet avstangt ett kortare tag i somras pa grund av byggnadsar-
beten vid Grénlunds Golfbana. Dessa byggnadsarbeten gjorde ocksa att sparet behévdes
flyttas nagot vilket gjordes av golfklubben. Det blev lite grovt sa vi hoppade in och hjalpte till
for att f& sparet i fint skick igen. Med hjélp av grus fran Sture EkIéfs Akeri och en traktor
fran Upplandsk Tradfallning sa kunde vi fylla upp och slata till sparet riktigt fint. Vi tackar for
hjalpen av Sture och Tommy!

Infér 2018 har vi pabdrjat ett nytt spannande projekt, att bygga ett naturgym intill sparet. Detta kostar valdigt mycket pengar, sa

det behdvs sokas bidrag fran flera kallor. Sedan blir det givetvis vi som far utféra sjélva arbetet med uppférandet. Vi har varit och
tittat pa nagra bra och daliga exempel pa naturgym inne i Uppsala och bérjar fa klart fér oss vad vi vill ha.

Naturgymmet vid Libroback var valdigt fint, anvands tydligen riktigt flitigt och fungerar som en inspiration fér oss vad som ar riktigt
bra. Som vanligt, vi blir garna fler som arbetar nagra timmar/dagar ideellt med att skéta sparet. Har du/ni lust sa hér garna av er
till oss i spargruppen. Bjorn Johansson/Micke Stolpe

Utbildningar

Vi har genomfort ett flertal utbildningar i klubben. Innebandyns certifiering kraver
att ledarna &ar utbildade for just den aldersgruppen de tranar. En del utbildningar
som t.ex. bilden (HLR utbildning) visar har med sakerhet och gora, for detta far

klubben poang som sedermera ar bidrags meriterande.

Taket 6ver dansbanan har varit ett projekt under flera ar.
Styrelsen har debatterat, funderat och planerat. Vi kan inte
belasta verksamheten ekonomiskt med tak, & andra sidan
behdver vi ett tak for att kunna gora aktiviteter som inte blir
lika vaderkansliga. Lésningen blev att med hjalp av Jord-
bruksverkets landsbygdsutvecklingsstod samt drygt 40 %
" fran EU’s jordbruksfond for landsbygdsutveckling med slo-
gan "Europa investerar i landsbygdsomraden”. Tillsammans
med en privat insamling och ett blygsamt bidrag fran klubben
sa blev det pengar till tak. Det &r inte sa latt som det later,
mycket administration kravs for att fa pengarna och de beta-
las inte ut pA momangen utan dréanerar kassan medan vi
‘ vantar, och vantar. Naval, slutet gott allting gott. Vi hade en
flitig sommarjobbare, Christoffer Granath som malade stora
delar av dethela.  Styrelsen




Innebandyordforande har ordet!

Under sasongen 15/16 sa startade vi upp ett projekt tillsammans med UIBF (Upplands Innebandyférbund), ett projekt for att
skapa en tryggare och attraktivare innebandymiljo fér var forening och dess medlemmar. Under sdsongen 17/18 sa gick vi
antligen i mal med projektet. Projektet har bestatt av tva huvuddelar, féreningsutveckling och att implementera och utbilda
vara ledare efter Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU-modellen). Det &r dessa tva delar som vi har arbetat med, som
nu gor att vi kan titulera oss som certifierad férening.

Arbetet med certifieringen tar inte slut nu, utan nu bdrjar det verkliga arbetet med att behalla den och att hela féreningen bor-
jar arbeta mot samma mal. Darfér har vi nu skapat en innebandystyrelse som tillsammans ska fortséatta att arbeta med detta.
Vi hoppas och tror att innebandyn i Aimunge ska kunna locka fler Alimungebor till var sporthall for att heja fram vara lag stora
som sma.

Almunge IK — Sveriges lyckligaste idrottsférening — en férening med individen i fokus
Tack for ordet.

Ordférande innebandysektionen/ Tony Bjorklin
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Bakre raden fr v: Pontus Norlin, Johan Grip, Carl
Persegarden, Jesper Carlsson, Simon Kottorp, Mathias
Lejholm, Mathias Berlin, Marcus Norlin, Joakim Erics-
son, Filip Wapneborg

Mellersta raden fr.v.

Orjan Strale, Oskar Norrstrém, William Eriksson,
Cristoffer Gullberg, Karl Holm, Niklas Wesslén, Oliver
Halvarsson, Lucas Karlsson, Christoffer Eriksson, Joel
Hjert, Viktor Jakobsson, Johan Eriksson, Gustav DelLa-
wyer

Sittande .v:Filip Blomkvist, Patrik Hammar, Joel
Eklund, Joakim Stenskog, Maximilian Halvarsson,
Markus Karlsson, Johan Karlsson

Franvarand: Johan Jansson, Sebastian Kiveld, Johan
Svensson, Christoffer Kivela, Max Kiveld, Stefan Jans-
son, Wilhelm Kjellgren, Albin Carlsson, Anton An-
nerklev, Patrik Vedin, Nicklas Jansson, Andreas Ny-

A &Ulag berg, Tobias Fundell

Infér denna sésong sa kom vi att starta upp vart U-lag igen da intresset var pa topp fran flera aldre och yngre spelare. Utéver det har vi fatt
nagra spelare fran andra lag. Vara tva 2 herrlag spelar denna sésong i H3 och H60. Traningarna startades upp i augusti och bada lagen
trénar tillsammans 2 ggr/veckan. Da ingen spelare fran forra sdsongen lamnade oss, och med de fran forra sdsongens HJ17-lag som tog
klivet upp till seniorspel samt de nya kom truppen att bli runt 40 spelare.

| september spelade vi aven DM i IFU Arena, innebandyférbundet har lagt om upplagget for DM till att ha en helg med turneringar innan seri-
espelet kor igang pa allvar. Vi tog DM som en méjlighet att fa nagra traningsmatcher for de spelare som var tillgangliga da flertalet spelare
fortfarande var inne i seriespelet med fotbollen.

Pa tranarsidan forsokte vi aven fa in en ny extern tréanare for att framfor allt fa in en ny rést men tyvarr blev det ingenting av detta. Sa ledarsi-
dan foérblev densamma som fOrra sdsongen med en utdkning av Johan Grip som hjalper till med U-laget. Till nasta sdsong kommer vi fort-
séatta arbetet med att fa in en ny extern tranare. Ar det ndgon som vet nagon intresserad s& hér gérna av er till innebandysektionens styrelse.

Bakre raden fr v: Jessica Lindell, Annelie Konradsson,
Victoria Wiren, Gabriella Lundqvist

Bakre raden fr v: Amélie Eklund, Emma Rundblad,
Engla Persson, Maja Brosell, Lovisa Vedin Kajander,
Thea Blom Grundin, Nellie Milewind

Sittande fr V Juni Lundqvist, Alicia Jansson, Nellie Bu-
hre, Vilma Reis Wiren, Ingrid Bergvall, Liona Alm, Tyra
Linna Sander

F11/12

Denna sasong startade vi upp ett lag for F11/12. Laget bestar av ett gang glada och harliga tjejer med mycket spring och sprall i benen. Fo-
kus ar pa gladje, rorelse och att bli vdn med klubba och boll. Detta sker genom mycket lek och enklare évningar dar vi lar oss grunderna for
att driva boll, passa, dribbla och skjuta. Till detta kommer aven lite smalagspel. Vi ledare tycker det ar jattekul att fa jobba med dessa tjejer
och hoppas att vi kan vacka ett intresse for lagidrott och innebandy.



Bakre rad fr v: Mattias Westerlund, Fredrik
Ehn, Laban Alm, Wiggo Liljegren, Emil Karls-
son, David Holm, Hugo Karlsson, Allan Goll,
Wiktor Lejholm

Mellersta rad fr v: Sebastian Jansson, Albin
Onerud, Mans Eurén, Rasmus Palsson, Han-

nes Hamalainen, Mikael Hamalainen

Framre rad fr v: Lowe Akerlund, Isak Lindh,
Theo Kallstréom, Albin Deborg

Franvarande, Fredrik Lindh (tranare), Elias
Westerlund

P06/07

Laget bestar denna sasong av 20 spelare, vi tranar tva ganger per vecka och har i regel en match pa helgen. Det har gatt bra pa
matcherna, vi vinner nadgra matcher och forlorar nagra. Men nastan alla matcherna har varit jagmna och spannande. Under hésten
genomférdes en traningshelg i Knutby sporthall vilken blev valdigt omtyckt av laget.Foérra sdsongen avslutades med en turnering
den 7-9 april Linkdping, denna blev mycket uppskattad av bade spelare, ledare och foraldrar da vi fick umgas bade pa och utanfor
innebandyplanerna. Vi tranare ser otroliga framsteg fran forra sdsongen. Vi pratar mer och mer om uppspel, spelidé, taktik och
ser att killarna lyssnar pa det vi sager.

Vi planerar att aven i ar avsluta med en turnering.

Bakre raden fr.v: Lars Jansson, Per Jansson,
Noah Umlandt, Viktor Bjorklin, Jelmer Selling,
August Bording Axelsson, Emil Olsson, Milian
Séafvestad, Winston Graham, Walter Bergh,
Gustav Hamelius, Rasmus Englund, Mikael
Séafvestad, Andreas Olsén

Mellersta raden fr.v: Karin Graham, Linus
Lindh, Edvard Wadstedt, Samuel Olsén, Isak
Karlsson, Johannes Leo, Harry May, Alexan-
der Jansson, Malin Karlsson

Fréamre raden fr.v: Carl Jansson, Henrik Jans-
son, Elis Umlandt, William Hamalainen

Franvarande: Agust Bengtsson-Hoflin, Dean
Schoén, Farhan Akhlakh, Filip Douhan, Linus
Alm

/ P08/09

.F_i Motivation &r ingen bristvara i detta gang glada, ivriga och ambitiésa killar som gillar
.F’:- : innebandy. Denna sasong har vi trdnat onsdagar och séndagar. Det ar ganska manga
L iy som spelar sa vi har delat upp truppen nar det &r dags fér poolspel och traningsmat-
cher. Storvretacupen 2018 var en stor handelse da vi fick lara oss mycket samt utveck-
-1 las bade som lag och individuellt. Fortvivlan och frustration vandes till fantastiska glad-

jescener nar allt fungerar éver hela planen.

— , ’ Tillsammans har vi roligt och stéttar varandra bade pa och utanfér planen. Kul att se
— spelarna peppa varandra aven nar motstandet ar svart.



Bakre raden fr v: Robert Sj6berg (ledare), Ella Sjéberg,
Vega Thor, Tuva Holmgren, Filippa Lindberg, Linn Fred-
riksson, Elin Salomonsson, Britta Gronholm (ledare)

Framre fr v: Peter Bjervner (ledare) Alva Holm; Felicia
Halvarsson, Hedvig Lundkvist, Ayla Forsenberg, Molly
Hallstrém, Thyra Bjervner, Lima Séderqvist Kajsa Ham-
mer

F 04/05 bestar i ar av 14 harliga tjejer som tranar och har kul
ihop. Vi spelar i F 04 serien, Pantamera Flickor Rdd, dar vi méter
manga bra och tuffa motstandare. Men vi ar ocksa tuffa sa det blir
ofta jamna matcher, vilket &r roligt!

Traning har vi pa tisdagar och fredagar i Aimunge sporthall med
bra narvaro. Vi avslutar sésongen med Linkdping Floorball Cup i
april 2018.

"Almunges tjejer kdmpar och ler, passar och skjuter sd malen blir fler. ”
Sa ekade var lagramsa i IFU Arena nar vi under hdsten visade hur en
boll ska rulla.

Var ramsa sammanfattar vad laget siktar mot. Under hésten spelade vi
matcher som gav mersmak och gléd i laget. Vi fick ocksa nya lagkamra-

T‘ ter och tillsammans jobbar vi vidare med teknik, lagspel och gladjen att
fa utdva lagsport. Gruppen ar férhallandevis liten men med stor dynamik,

f sa fler lagkamrater ar alltid valkomna. Vi ar stolta 6ver alla vara lagmed-
? ij ! & ' !‘ lemmar som kanske ar fa men svara att sla. GOO ALMUNGE!!
Bakre raden fr v: Ayla Forsenberg, Tommy Karlsson, Carina Karlsson, Martin
E/ A— ~  Arenrot, Erik Lindstrom. Mellan raden fr v: Kerstin Bjorklin, Marta Karlsson, Kelli
‘. E‘ Forsenberg, Valentina Arctaedius, Tyra Arenrot. Sittande: Alva Tjornelund, Tintin

F08/10 Lindstrom, Sonia Dar, Ella Aringskog. Franvarande: Julia Hautamaki-Andersson,
Hilda Bengtsson, Ronja H Jansson.

L /_\,

Bakre raden fr.v: Maya Bjervner, Ewelina Lindberg, Tindra Palsson, Ida Grinder
Franck, Isa Lunneborg, Wilma Hamalainen.

Mellersta raden fr.v: Peter Bjervner, Hanna Salomonsson, Annie Nordstrém, Juni
Soderqyist, Alice Sédergren, Mikaela Jansson, David Sdderstrom. Framre raden
fr.v: Essy Nordlund, Jennifer Laakso, Aurora Asberg, Micaela Nordquist, Vanessa
Jonsson, Nova Thor. Franvarande: Julia Sonesson, Tilda Strandell

| skrivande stund sa har lite mer &n halva sdsongen gatt och vi ledare
ar mycket néjda med lagets prestationer och det samarbete vi har med
Rasbo IK F01-04. Truppen bestar av 19 spelare dven detta ar trots att
vi tappade tre spelare fran forra sdsongen. Med andra ord har det kom- F02/03
mit in tre nya spelare.

| augusti kom Hannah Séderqvist fran Midas IBK och Fanny Melang fran Alunda IBF. Tredje spelare in var Maja Rikner fran SK Vide som
anslét till oss under januari. Alla tre har kommit bra och snabbt in i gruppen och bidrar med mycket energi och gladje till laget. Det ar ocksa
ett tecken pa att var grupp ar 6ppen och mottagande vilket ar mycket gladjande for oss ledare att fa kvitto pa.

Varen 2017 bestamde vi att spela hela Alimunge-laget i F02/03 serien istallet for som tidigare haft ett lag i 02/03 och ett i 03/04. Vi kom
ocksa 6verens med Rasbo att ha ett lag tilsammans med dem i FO1/02 dar vi har cirka halva matchtruppen var per match. Som ni ser gick
vi alltsa upp en niva i bada vara tva serier som vi spelar i ar. Trots detta star vi oss riktigt bra i konkurrensen och ar med i toppen av bada
serierna. Detta tyder forstas pa att vi som lag har hojt oss i jamforelse med férra aret. Denna hojning tillskriver vi ledare att vi ar har stallt
lite hogre krav vad galler tréaningsnarvaro samt att vi nu har battre traningar nar vi ar fler tack vare samarbetet med Rasbo IK och att tra-
ningsflitig generellt i gruppen blivit battre.

Serierna ar fardigspelade i slutet av mars och vi kommer helgen efter medverka i DM i flera klasser med kombinationslag tillsammans med
Rasbo. Detta blir var matchavslutning fér sésongen men traningarna kommer fortga in i maj.
Planerna for nasta sasong har borjat satta sig och vi kan nu beratta att det inte alls ar omgjligt att det blir damlag i Munge nasta ar!



Ovre raden fr vr: Livia Sérell, Agness Bergvall, Tuva-Lie Allberg, Alice
Karlsson, Martina Asén, Isabella Stiernstrém, Alexandra Oberg

Mellersta raden fr v: Joel Sérell, Asa Bjorklin, Rebecka Bjérklin,
Amanda Rosendal. Emma Mc Kenna, Tilda Ekeberg, Josefin Sund-
strém, Julia Sundstréom, Zara Reis Wirén, Tobias Ekeberg

Sittande: Cornelia Osterberg, Louise Jansson, Hanna Bergvall, Ebba
Tjornelund

Franvarande: Tony Bjérklin, Sofia Osterberg, Matilda Dekker, Tuva
Karlsson

F 06/07

Ursakta jag tror ni gldmde denna.... En spelare fran ett motstandarlag i Storvretacupen 17/18 visar upp en vimpel med Almunge IKs

logga.

- Nej den &r er, varsagod. Ah tack den ska jag vara radd om, ni var valdigt duktiga.

Det kan vi som ledare for detta lag halla med om. Tjejerna utvecklas hela tiden, bade som enskild spelare men ocksa som lag. Denna
sasong spelar laget bade i poolspel och i seriematcher for att alla spelare ska fa utvecklas och mota spelare som ar pa samma niva som
dem sjalva. Vart fokus pa tréningarna ligger pa passningar, skott och pa hur vi ska anfalla, nagot som laget visade att de kunde under

Storvretacupen 17/18.

Bakre raden fr v. Felix falk, Ludvig
Eriksson, Isak Sjoberg, Alexander
Howard, Erik Ejderfelt, Vilhelm
olivkvist, Jamie McKenna

Mellersta frv. Robert Sjoberg
(ledare), Jonas Strandell (ledare),
johannes back, Gustav Lindgren,
Edvin Zelin, Oscar Brodin, Samuel
Sonesson Liam Akerlund, Patric
Eriksson (ledare)

Sittande. Nils Strandell, Viggo
Salling, Robin Graham, Oscar
Sonesson

Bakre raden fr.v: Patrik Vallin, Martin Behm,
Edwin Hammarin, Erik Cnattingius, Ludvig
Behm, Anton Karlsson, Anton Vallin

Mellersta raden fr.v: Eskil Uggla, Jesper
Laakso, Joel Gilljam, Kalle Ejderfelt, Jason
Delawyer

Sittande fr.v: Daniel Ahlstrom, Jonathan Pet-
tersson, Valdemar Behm, Ozzian Delawyer

Franvarande: Nicolas Arctaedius, Pontus
Bornke, Joel Ulvunger

&
D
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SCIINTT

Nu ar vi inne pa den andra halvan av denna sasong. Det &r ett nytt flyt i spelet och laget har forstarkts upp med ytterligare en mal-
vakt. Laget har utvecklats tillsammans under aret som gatt och bjuder publiken pa lite val spadnnande matcher. Om nagon foralder
inte kan folja med pa matcherna finns det utforliga referat att I1asa pa laget.se, vilket uppskattas mycket.



Motionera med Almunge IK!

Almunge IK erbjuder aven motion. Vi har skidspar pa vintern vid sno, handbolislag for dam, bad-
minton och ett motionslag for dam i innebandy.

Du hittar alla kontaktuppgifter pa laget.se/almungeik Vialkommen!

Oavsett vad som hande, sa ar de ofta kommenterade — Domarna!

Sa ar det, oavsett sport, hur det gick eller vem som spelade, har manga en asikt om hur domarna gjorde sitt jobb. En domare &r ingen 6ver-
manniska med 6gon i nacken utan ofta en vanlig utdvare av sporten. Det kravs givetvis bra egenskaper som domare, rattvis och balanserad,
men ocksa kvick i tanken och blicken samt bra kondition. Har kan du lasa lite vad nagra innebandy domare svarade pa 10 fragor som vi stall-
de.

hog klubba hakning hands felaktigt utkast upprepade liggande spel

Vill du prova pa att bli domare? Prata med din tranare eller sektionsordférande for sporten du vill déma i. Bade fotbollsférbundet och inne-
bandyférbundet har utbildningar for domare.

obstruktion  otillatet hopp felaktigt byte felaktigt
avstand



Namn: Per-Olof Svensson Gabriel Wall
Aktiva ar 26 Forsta aret 3
Alder 56 13 15

1. Vad var det som lock-
ade dig att bli domare?

Stort intresse for innebandy, arran-
gerade cuper redan pa 1980-talet i
Almunge innan seriespel fanns.

Vi fick kursen gratis av von Bahrs
skola och Upplands innebandyfor-
bund davi gar pa deras innebandy-
profil. Sen ar det schysst att tjana
pengar och att man lar sig spelet och
forstar domare som domer oss pa
vara matcher.

Det borjade med att en kompis pappa
hade last om att man kunde bli' inneban-
dydomare. Da bestamde vi oss for att
gora det tillsammans, det verkade roligt
sen tjanar man pengar ocksa.

2. Domer du i flera spor-
ter?

Nej.

Nej.

Nej.

3. Hur forbereder du dig
infor en match?

Se till att domarklader och utrustning
ar med. Ha koll'pa var och nar,
komma i,goed tid. Installning att alla
matcher ar lika viktiga for spelarna
pa plan, oavsett alder.

Vi démer ihop sa vi brukar sova over
hos'varandra kvallen innan och da
passar Vi pa att prata igenom vi ska
déma.

Forst sa skriver jag alltid domarkvittona
innan matchen. Jag ser alltid till att vara
dar i god tid innan matchen bérjar. Om
jag domer flera matcher pa en dag ser
jag alltid till att ha med mig nagonting att
ata mellan matcherna.

4. Ar det svart att se vad
som hander utan att vara i
vagen?

Nej, men det géller att vara snabb,
rorlig och ha bra speluppfattning.

Det har inte varit nagot problem for
0sSs.

| bérjan var det valdigt svart, det tar ett
tag att lara sig rorelsemoénstret. Det ar
svarare att doma ju aldre spelarna ar.

5. Hur paverkas ni av
kritiken och vems ord
vager tyngst for er?

Om det ar mycket aterkommande
gnall och ifragasattande under en
match ar det klart att man kan pa-
verkas, domare &r ocksa manniskor.
Samtidigt vet jag att spelare inte ser
helheten i situationer och knappast
ar objektiva.

Vi har fatt tips om hur vi ska gora vid
vissa situationer av ledare och det ar
inte kritik.

| bérjan nar jag fick kritik tog jag at mig
valdig mycket, nu tanker jag mer att
oavsett vad nagon annan sager sa tar
jag inte at mig pa samma satt.

6. Gar ni utbildningar fort-
I6pande eller ar det en
gang?

Tva dagars fortbildning varje ar med
regelprov och I6ptest.

Eftersom det ar vart forsta ar som vi
démer sa har vi annu bara gatt
grundkursen. Men férbundet har nu
bestamt att man ska ga en repetit-
ionskurs typ vartannat ar om man vill
fortsatta doma pa samma niva.

Det ar en vidareutbildning per ar, man
avancerar till svarare kurser om man vill.
Det finns olika nivaer pa utbildningarna,
grundutbildning GU1 upp till GU3.

7. Finns det nagot tekniskt
hjalpmedel som du skulle
vilja ha?

Headset anvands i de hégre divis-
ionerna men inte i de flesta Upp-
landsserier. Skulle kunna vara bra
for kommunikationen mellan oss
domare under match.

Headset skulle vara bra sa man kan
prata med varandra under matchen.

Det ar val att fa doma med hjalp av ett
headset som redan finns med pa vissa
matcher. Det anvands framst pa andra
matcher, med aldre spelare t ex i hogre
divisioner. Ett headset hade underlattat i
vissa situationer.

8. Ar det bra betalt att vara
domare?

Ja, om det inte bara ar en match
med lang resvag.

Jal

Jal .

9. Spelar du sjalv i nagot
lag?

Har spelat med domarlaget i Sunday
leauge.

Astrid spelar i FBC Uppsala FO4och
Moa spelar i Storvreta IBK F04.

Jag spelar innebandy i Rasbo IK P-02

fortjgnar?

10. Kanner ni nagonsin att

ni far den uppskattning/
uppmarksamhet som ni

Ja, absolut, sarskilt vid ungdoms-
matcher nar ledare/foraldrar berém-
mer for tydliga instruktioner vid dom-
ning.

Ja det tycker vi, alltid bra att héra
positiva kommentarer fran ledare och
spelare efter match.

Ja, det tycker jag verkligen. Vi far berém
fran ledare, tranare och fran féraldrar.
En gang nar jag och en kompis démde
blev det till ett reportage pa Facebook.
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Vi tackar vara sponsorer!

0174-240 13
KLADER OCH SKOR TILL HELA FAMILJEN!
3000 kvm BRA varor till BATTRE pris!

- Hemtextil
- Husgerad

.o /f/lu:ke SMek’s

BILSERVICE
Marieberg, Almunge
Alla reparationer utféres inkl rost och déck.,

Oppet Telefon o Fax

Miindag-Torsdag 7.30-16.30 Tel 0174-205 99
Lunch 11.00-12.00 Mobil 070-219 88 26

Omnsdagar kviillséppet till 21.00 Fax 0174-205 60

- Present
- Servering

Valkomna in!
Oppet: man & fre 9-20 o tis, ons, tors 9-16 ° 16r 9-14
Ligger vid Faringe station, 7 km norr om Almunge
www.thuns.se

Bat, fyrhjuling, Slapvagn, Tradgard, Roddbat, Snoslunga?
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10ARS JUBILEUM! _

ST RTINS,

10ars jubileum hos Uppsala Fritid!
Hos Uppsala Fritid hittar du ett brett utbud av fritidsprodukter: Vagnar fran BK Hengeren,
Grasklippare fran Stiga & Toro, Fyrhjulingar fran CF Moto och batar fran Suvi & nyheten
Linder. Just nu firar vi 10 ar med extra bra erbjudanden! Missa inte det!

Valkomna!

Butik & Service  Mogavagen 4, Almunge ¢ Man-tors 9% - 19%, Fre 9% - 14%

o i -
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070-4337510+ uppsalafntld@teha com N www.uppsalafritid.se
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www.almungekott.se
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O LOKALEVEPET

AIMUNGE SNICKERIFABRIK
017420031

E-H2MNpw

Snickeriarbeten
Renoveringar

Ny-, om- och tillbyggnader

OLA EKLUND ALMUNGE

2 070-634 02 92 0174-655 50

Uppsalafritid.se
ICA-Krysset

0174-200 42 Almunge

* Service

q EL ﬁ * Installation
* Forsaljning

Gunnar Nilsson

Vattnadal Tel 0174-20061
740 10 ALMUNGE Mobil 070-699 48 77

Grips Akeri Ola & Kalle AB

Tar det du vill vart du vill

0705-57 24 85




