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Ordforande har ordet

Nér vi i borjan av aret summerar 2014, ser vi att det har hint en hel del i Almunge IK.
Vi har som vanligt spelat fotboll, innebandy, handboll och badminton. Skidsdsongen blev inte s& lang men desto inten-
sivare. Det var fullt med bilar pa parkeringen i princip varje dag nér sparen var dragna.

Vi skoter elljussparet och har ansvar for stadningen av sporthallen. Vi ansvarar dessutom f6r Gullhagens idrottsplats,
ddr vi i ar har installerat en bevattningsanldggning. Detta under ledning av klubbens vattenexpert Fredde Sjoderg.

Vir kassor, Bjorn Johansson, har under ett antal ar lett arbetet med l6pande renovering av lokalerna pa Gullhagen samt
upprustningen av elljusspéret. Utan allt for mycket skryt, tror jag att vi har en av Upplands mest vélskoétta fotbollspla-
ner, mycket tack vare vart ankare Lennart Brink och plangruppen.

Vi har planer pé att under 2015 sdtta tak 6ver dansbanan. Syftet med detta dr att gora det lattare att planera aktiviteter
som pensionirsdans, midsommardans, etc. Aven for att kunna skapa méjlighet for sa kallad spontanidrott typ inneban-
dy under tak pd sommarlovet. Rolf Jansson har lagt ner ett stort arbete for att vi ska kunna forverkliga detta.

Midsommarfirandet skedde traditionsenligt och védret till trots, tror jag att det var néra publikrekord. Vi har nog
etablerat nagot av en dag ddr alla Almungebor kan och vill triffas under gemytliga former.

Vi dr vildigt stolta 6ver de framgangar vara medlemmar astadkommer. Roberth Granath, trinare i innebandy blev 2014
vald till Arets Ledare i Uppland och Oliver Halvarsson Arets Domarkomet for att nimna nagra av dessa.

Vi dr ca 650 medlemmar, men sa klart vill vi bli fler. S& tveka inte att ta kontakt med oss for en roligare och hélsosam-
mare fritid. Framfor allt fotbollen vill ha fler ut6vare. Jag har ndimnt namn pa néagra av vara frivilliga, men vi har sa

manga fler som lagger en stor del av sin tid for att vara barn och ungdomar ska ha mojlighet till en vettig fritid hér ute
pé landsbygden och dirmed slippa pendling till aktiviteter inne i Uppsala.

Som vanligt, har ni funderingar eller idéer hor av er till oss. q
Tillsammans haller vi klubben levande. o

Till sist ett stort TACK till alla ledare, utévare och
péhejare, samt, inte minst, ett stort TACK till vdra sponsorer, ni dr bést!
Vilkomna till Almunge IK

Anders Westerberg, ordfsrande
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Innebandyordférande har ordet

Borjar sjalvklart med att lyfta fram att en rekordsdasong pagar for Almunge IK béde vad giller antal spelare och
seriespelande lag inom innebandyn! S& imponerande av oss att vi fatt en sdn snurr pa det hela!

Det enda som saknas nu dr ett seriespelande damlag i féreningen, men jag kan néstan garantera att vi har ett inom tvé
till tre ar. Det ser for tillfallet riktigt bra ut pa flicksidan da vi har sex lag i seriespel samt flickor 08/09 som startat upp
med triningar nu under hdsten 2014. Vart ildsta flicklag som i &r leds av Niclas Gottfridsson och Orjan Stréle vixer
och har tjejer som ér fodda 1998-2001. Med detta som bakgrund forstar ni sakert att det inte ar sa kaxigt att jag vagar
ga ut med att vi snart har ett damlag!

Pa pojk- och herrsidan ser det helt fantastisk ut med tva representationslag, division 4 och division 7, och sju pojklag i
serie samt dven hér ett 08/09 lag som redan nu dr inne pa sin andra traningssasong. Herrlagen huserar i toppen i sina
divisioner och har bdda goda méjligheter att avancera i seriesystemet. Det extra harliga med detta ér att det kryllar av
spelare som har Almunge som moderklubb. S& om nagra ar kdnner jag pa mig att det kommer se riktigt, riktigt bra ut.
Detta ldge 4r bara att tillskriva varan Robban Granath som gor ett oerhort bra jobb pa manga sitt, men speciellt vad
giller att lyfta unga spelare.

Sist ett stort och varmt tack till alla er ledare i foreningen som tillsammans dr den enskilt storsta férklaringen till att vi
vaxer sa det knakar, hoppas ni 4r ordentligt stolta och vet om att ni gor ett fantastiskt jobb!

David Soderstr Om, Ordforande for Innebandysektionen

A-Lag/U-Lag

Sdsongen 2014/15 borjade med trdningar tre ganger i
veckan. Vart A-lag kommer dven denna sdsong att spela
i division 4, vart U-lag i division 7. Traningsnarvaron ar
valdigt hog och vi dr mellan 23-28 man pa trdningarna
som leds av Roberth Granath med hjilp av Orjan Stréle,
lagledare ér Johan Eriksson.

Pa spelarsidan har det tillkommit spelare som har haft
“uppehéll” samt ytterligare nagra helt nya utifran.
Tyvirr har vi tappat nagra spelare som slutat eller flyttat.
Totalt har vi dock blivit fler dn forra sisongen sa ibland
har ledarstaben problem med att vi har fér ménga
spelare att ta ut. Det r ett positivt problem som ocksad kommer vara bra ifall skador och sjukdomar skulle uppsta.
Malséttningen for bada lagen ér att vi skall vara pa minst kvalplats for att ga upp en division, och inledningen pé
sdsongen har varit bra for bada lagen. A-laget ligger bra till i en oerhort jimn tabell.

Nir detta skrivs har vi ndstan spelat halva serien och ligger trea pa samma podng som det lag som leder och det skiljer
ocksa bara ett fatal poang mot strecken nerat. I denna serie dr varenda podng oerhort viktig, sa alla maste fortsatta att
prestera och ligga pé topp eftersom alla lag slar varandra. Nar det giller U-lagets borjan kan vi inte klaga, .Efter de tio
forsta omgangarna ar vi tvéa, 8 vinster, 1 oavgjord och 1 forlust. Enda forlusten har kommit mot serieledarna som hit-
tills kort 6ver allt motstand. Det som &r roligt och bra for klubben &r att vi ocksd har deltagare fran vart P99-lag med pa
traningarna. De far kidnna pd att spela med seniorerna, nagra har varit med pa U-lags matcher. I DM skulle vi, liksom
forra aret, kliva in forst i andra omgangen men motstandarna drog sig ur seriesystemet sa vi vann den matchen pa w/o.
Vir forsta match blev mot Loke IBK frén division 3. Den matchen spelades hemma i en "fullsatt” sporthall en onsdags-
kvall. Det var vildigt kul att se sa méanga askadare och ansikten man normalt inte ser och vi hoppas att de kommer
tillbaka for fler matcher. Matchen vann vi med 3-2 efter bra spel fran bada lagen. Motstandet vi kommer moéta i nésta
omgang ar inte klart. Blir det hemmamatch hoppas vi pa samma uppslutning bland publiken som sist.

Ledare: Roberth Granath, Orjan Strale, Johan Eriksson



Pojkar 99

Laget slutade forra sisongen femma i P14 A. Vi avslutade
sedan med deltagande i Mélarenergicup i Vésteras. Efter
en 2:a plats i gruppen stotte vi pa hirt motstand och
forlorade var slutspelsmatch med 3-1. Motstandarna
vann sen hela cupen.

Nu trodde vi nog att detta var sista sasongen for laget,
men ungdomarna ville annorlunda. Flera spelare slutade,
men kvar blev 13 stycken som ville kora en sdsong till.
Det kindes bra da killarna dr duktiga, men flera inte
riktigt klara att ta steget upp till klubbens U-lag.

Malsdttningen med ungdomsverksamheten ar ju att killarna skall se det som naturligt att spela vidare i herrlaget.
For att fortsdtta utveckla laget anmailde vi oss i den svara serien igen, P15A. Vi inledde ocksé ett samarbete med
klubbens duktiga 00/01 lag. Vi tranar tillsammans, lanar spelare och far ta del av deras tranares (Robert Granath) kun-

skaper. Mycket folk pa trdningarna, 3 traningar i veckan och en riktigt bra grupp har gjort mycket for vart spel!

Flera spelare i laget var med i uttagningen till Upplandslaget (15 &ringar). En spelare blev uttagen i en elitsatsning kallad
”Selected player”.

Ledare: Bjorn Johansson och Anki Johansson

Flickor 99/00

Ett nygammalt ging som jag och Orjan tog oss an i 4r.
Efter en lite turbulent host med att fa till en trupp ordna-
de det till sig och vi fick till slut borja trana pé riktigt med
tjejerna, vilket var skont!

Vi har fatt en malis till i ar, en nygammal sadan!

Sofi Wesslén kom tillbaka till Almunge IK. Kul tycker vi!
Aven ett par nya tjejer Hanna, Vanja, Felicia A, samt att
det verkar kunna fylla pd med nagon till. Da blir vi inte
sd beroende av F02.

Vi borjade med att dandra om i spelplanen vilket gjort att vi ar pa rétt vig med tjejerna!
Négra tjejer deltog pa upplandslagsuttagningen och ett par som lyckades ta sig till breddtruppen!

Efter en lite tung start pd matchsasongen hoppas vi att det nu kommer lite resultat pa vigen.

Men forst och storst i denna trupp ska glddjen varal

Sé nu kor vi sa det ryker pa traningarna med fystrining, spelforstaelse och teknik! Sa nu blir vi inte ldtt att tas med efter
jul! Vart mal ar att gora en stabil sdsong, samt att forsoka hélla ihop sé lange att vi far ett damlag i Almunge IK sa fort
som mojligt.

Finns det intresse att vilja spela i Almunges damlag s 4r det bara att hora av er.

Ledare: Niclas Gottfridsson och Orjan Strale



Pojkar 00/01

Vi satsar pa att fortsitta var hérliga utveckling bade som
lag och som individer. Vi har som mal att spela en
virvlande innebandy med fart och energi. Vi stavar
efter spelglddje och tempo savil pa match som trianing.
I ar har P00/01 fatt forstairkningar pa bade ledarsidan
och spelarsidan.

Ledarsidan har forstirkts av Jason Delawyer, som med
sin bakgrund har mycket att bidra med, framforallt i var
fystraning. Rebecka Gronvik har ocksé varit med pa ett
horn dven om hon inte kunnat vara med sa mycket.
Vira traningar ser helt annorlunda ut da vi tranar
tillsammans med P99. Det dr ett utbyte och samarbete som har och fortsitter att utveckla oss som lag. Det gor oss dven
starkare pa ledarsidan med tva ledare till. Det samarbetet och utbytet har dven gjort att flera av vara spelare har varit
med och spelat i deras serie P15A. Nagot som de har klarat med all den &ran.

Forra sasongen hade laget som mal att gora dubbelt sa manga mal, fler vinster &n forluster och pa minst 6:e plats i se-
rien. Vi gjorde 123 mal (59 mal sasongen innan), hade 12 vinster och 10 forluster och placerade oss som 6:a i serien och
vi hade riktigt kul pa végen!

Uppland innebandyférbund har haft uttagningar till Upplands distriktlag P14/15. Tva av vara spelare, Robin Gron-

vik och Pontus Nordqvist var med i uttagningen, de gjorde ett riktigt bra jobb men nadde inte dnda fram till plats i
distriktslaget. Vi har varit representerade i Selected Player som dr Svenska Innebandyakademins koncept for talang-
utveckling. Till Selected Player blir man utvald av Innebandyakademins talangscouter och till Upplands lag P00 blev
Johan Karlsson och Robin Gronvik utvalda och tillbringade en ldrorik vecka i Linképing. Inte bara till nytta f6r dem
som individer utan deras erfarenheter drar vi nytta av i hela laget.

Ledare: Roberth Granath, Fredde Sjoberg, Jason Delawyer och Rebecca Gronvik

Flickor 02/03

Forra sdsongen avslutades med att laget dkte till
Katrineholm och stod for fyra riktigt bra matcher mot
hardaste tinkbara motstand. Detta resulterade i en
inbjudan till cupen Selected-team under hosten som
endast ett fatal lag i Sverige far mojlighet att delta i.
Blev dock si att vi tackade nej av flera anledningar men
klart ett kvitto pa att tjejernas slit betalar sig.

Laget spelar i ar i tva serier, F12/13 och F11/12, vilket
innebadr att det blir 40 stycken seriematcher. I den dldre
serien far vi oftast mota lag som i snitt ar 1-2 ar dldre sa
det blir en hel del tuffa matcher.

Detta dr ocksa forsta serien med tabell som vi deltar i sa det blir plotsligt lite extra pirrigt for spelare, ledare och forild-
rar. Truppen vixte till 21 spelare i borjan av sdsongen och det &r bra fart pé trdningarna dér det ér fys ute en gang per
vecka. Fokus i hallen laggs forstas péa teknik men dé flera tjejer spelat i sju ar sa borjar det vavas in lite spelsystem dven
da. Oklart i skrivande stund om &ven denna sdsong avslutas med en cup, om inte sa sparas det till sisongen 15/16.

Ledare: David Soderstrom, Peter Bjervner och Mikael Hamélainen



Pojkar (P03 blir) P03/04

Det finns mer eller mindre behagliga problem.

Ett behagligt fenomen &r att ménga barn vill spela
innebandy. Problemet uppstar nér det géller att hinna
med och att alla ska fa spela matcher. Nar underlaget
for P04 minskade kom spelarna tillbaka till P03.

Det var ett kart aterseende da de tidigare spelat
tillsammans.

Truppen bestar av 21 spelare vilket ar manga for en
match. Losningen blev att vi spelar i tva serier och
alternerar spelare for varje match.

Logistiken kraver fler tranare och de som varit dolda
hjalptrinare har blivit officiella trdnare, totalt dr vi fem tridnare. Resultatet har blivit mer spel, svett och utveckling!

Ledare: Patrik Vallin, Johnny Arctaedius, Roger Ejderfelt, Andreas Eriksson och Martin Behm

Flickor 04/05

F-04/05 ar ett lag bestaende av 23st fartfyllda tjejer.
Till sasongen 2014/15 sa lamnade vi poolspelet bakom
oss och spelar nu i serien F9/100 vilket kiinns grymt
kul och spidnnande. Det har varit blandade resultat pa
hostens matcher, men leendet och skrattet ar alltid dar.

Vi trdnar tva dagar i veckan torsdag/ fredag med bra
nérvaro och fokus.

Till varen satsar vi pa att avverka varan forsta cup
vilket kommer att bli grymt roligt & spannande.

Ledare: Peter Bjervner, Robert Sjoberg och Britt-Louise Gronholm

Pojkar 05

I laget 4r vi 20 st grymt taggade grabbar. For andra aret
i rad sa spelar vi seriespel P9O. Grabbarna kommer
alltid fullt taggade och fokuserade till bade match och
traning, vilket har genererat att vi ar obesegrade efter
halva sdsongen.

If-.‘__;’

Vi tranar pd mandagar och fredagar och har haft dran
att Joel, malvakt A/U lag, kommit ner pa nagra tra-
ningar och hjélpt vara malvakter, vilket har varit grymt
peppande for alla spelare. Stort tack Joel!

Till varen siktar vi pd Mélarenergicup for andra aret i
rad vilket kommer att bli valdigt kul!

Ledare: Fredrik Bernelid, Robert Sjoberg, Patric Eriksson och Jonas Strandell



Flickor 06/07

Vi ar stora, vi ar sm3, men vi rockar fett anda!
AAA AIK!

Var ramsa stimmer bra in pé vart fantastiska lag!

I slutet av augusti drog véra traningar igdng och, till T | | Iniigl s

var stora fortjusning, var nastan alla "gamla” spelare T - i ‘Mlh |1
pé plats men ocksé flera nya. I skrivande stund har vi 5| 2
31st glada och spralliga tjejer med talang pa laglistan.

En enorm utveckling har skett under hosten och vi
ledare har satsat pa att fa tjejerna att ldra kdnna
varandra och oss ledare bittre. Vi roar oss med pepparkakskull,banankull och dansstopp for att fd igang bade gladjen
och sammanhéllningen. En lang hinderbana som kraver koncentration, teknik, vilja och @ven kondition dvar tjejerna
pé varje traning. Smamatcher, teknikbanor, och manga andra 6vningar hinner vi ocksd med pé traningarna trots att en
timme springer ivdg ndr vi dr s manga.

Tjejerna dr tuffa och modiga och har alltid néra till skratt som ofta smittar av sig. Vi ledare kidnner stor tacksamhet dver
detta fina lag med alla dess personligheter!

Vi har hunnit med nagra poolspel under hosten vilket tjejerna tycker om och de vill gdrna spela fler matcher ! Nu van-
tar julavslutning med julfika och bad i bassdngen! Sist men inte minst!

ALLA SKA MED!

Ledare: Joel Sérell, Sofia Osterberg, Tony Bjorklin, Tobias Ekeberg och Asa Bjérklin

Pojkar 06/07

Ett lag som bestér av 25 spelsugna killar och fyra led-
are. Pojkarna kommer fran Almunge, Faringe, Funbo
och Knutby. Vi trdnar 2 ganger per vecka och deltar i
poolspel, bade pa P7 och P8 niva.

Pa traningarna jobbar vi mycket med grunder i
teknik, passning, mottagning och skott.

Att killarna tagit till sig av detta har vi alla markt
under de matcher vi spelat, dar spelet stundtals varit
strdlande.

Vi ledare tycker det dr fantastiskt kul att fa folja killar-
na i deras utveckling, bade vad avser sjélva spelet innebandy men ocksa i bildandet av en grupp som férhoppningsvis
kommer hélla ihop under manga ar framéver.

Ledarna: Daniel Salomonsson, Mattias Westerlund, Mikael Himailainen och Stefan Onerud

Tidningen dr tryckt pa Hallvigs tryckeri i Morgongava




Flickor 08/09

Viért minsta tjejlag startades upp i november genom att
foreningen anordnade tre traningar ledda av David
Soderstrom och spelare fran F02/03. Dessa tillfillen har
varit mycket lyckade och det dr redan 16 spelare i
truppen. Fokus sa hér i borjan ligger forstas pa gladje
men dven pa teknik i som t.ex. hur man héller i klubban
och slar en passning.

De fyra sista traningarna innan jul leds av foraldrar som
tar 6ver ansvaret och kliver in som ledare.
Forhoppningsvis blir det fortsattning i var och seriespel
ndsta sdsong for Munges minitjejer.

Ledare: David Soderstrom

Pojkar 08/09

Vi dr nu inne pa var andra sdsong och laget bestar av
drygt 20 fantastiska killar. Killar med mycket spring i
benen och en utveckling som for varje vecka tar nya steg
framat. Fokus pa traningarna, som vi har en ging i
veckan, dr rorelse och att bli vin med boll och klubba.
Detta sker genom enklare dvningar dar de far prova pa
att driva boll, dribbla, passa samt skott pa mal.

Varje traning genomsyras av lek och glddje, trots att det
ibland kan bli lite sura miner dé inte riktigt gick som man
tankt sig. Det blir &ven en del spel, bade pa liten och stor
plan. Storplanspel dr spannande, for det ér ju sa de aldre
innebandylirarna gor. Som trénare for dessa killar kan vi inte vara annat dn stolt. Var framsta uppgift dr att ta till vara
pa och utveckla killarnas glddje och intresse for sporten sa att de kommer ha manga roliga och spannande sdsonger
framfor sig.

Ledare: Stefan Jansson, Annelie Konradsson, Karin Graham, Mikael Séfvestad, Lars Jansson och Tony Bjorklin

Almunge IK Stod din idrottsklubb

kallar till arsmote! Bli stodjande i
medlem i klubben for
Tid: 26:e Mars 19:00 100kr/&r

Plats: Klubbstugan pa Gullhagen IP Kop dina Bingolotter pa
ICA-Krysset i Almunge

Alla medlemmar och blivande

medlemmar halsas hjartligt vilkomna! e Anslut ditt spelkort fran Svenskaspel till
r Almunge IK. Diarmed far klubben del av

de 50 miljoner kronor som delas ut varje ar!

TwentyOne

Spela Bingo i en riktig Bingohall i Uppsala!
TwentyOne Bingo
S.t Olofsgatan 21, Uppsala




Avspark 2015 P

Under sasongen sa har flera grupper trinat fotboll pa Gullhagen. Det ar de ;
yngsta spelarna fodda 05 till 09 som har tridnat och spelat 5-mannafotboll. ‘ .
Pojkar 03/04 har spelat 7-manna och Pojkar 01 har gjort en bra sdsong pa y
9-mannaplanen.

Vi har inte lyckats fa ihop nagot lag fér ungdomar/seniorer (15 ar och dldre). Framtiden ser inte sa ljus ut da det ar en
okande trend i hela Sverige just nu att fler ungdomar slutar med lagidrotter. Hoppas att vi ledare och framfor allt forald-
rar kan vinda denna trend i framtiden.

Vil mott pa Gullhagen i sommar!

Mats Kar ISSOH, Ordforande for Fotbollssektionen

Pojkar 05

Vi dr ett fotbollssuget gang som det dr en tacksam och
rolig uppgift att vara tranare till. Det dr hog narvaro bade
pa traningar och matcher.

Sdsongen 2014 har killarna lyckats valdigt bra, dven
resultatmissigt. Tillsammans har de gjort 6ver 100 mal
pé 40 matcher! Vi har deltagit i knatteligan tillsammans
med Funbo, Vaksala, Alsike och Danmark. Utéver det
har vi akt pa och bjudit in till trdningsmatcher och
minicuper mot andra nérliggande klubbar.

Det som ér extra kul med P05-gianget dr att det ar rolig

samvaro dven med ovriga i familjen. Syskon, grannar och foraldrar stéller upp och spelar matcher som avslutning,
bakar, grillar till ssmmandrag och hinger pa kanten under traningar. Men allra mest marks det under matcher och
sammandrag da vi alltid har stod och positiva tillrop fran sidan.

Vi har dven deltagit i tva storre cuper. Forst ut var Pilsbocupen. I ar sov vi kvar hela gdnget pa campingen. Roligt att sa
manga fordldrar och syskon gjorde oss séllskap. Pilsbo dr en trevlig turnering dar bra fotboll blandas med bad,
sockervadd och hoppborg. Vir andra turnering var Parkcupen.

Det blev i ar dven klivet upp till 7-manna. Killarna skotte detta utmarkt och redan fran start har spelarna koll pa sina
positioner dven om det naturligtvis marks att sjalva planen vuxit.

Arets avslutning delades i tva delar. Den forsta pa hemmaplan med match mot forildrar och prisutdelning i klubstu-
gan. Den andra var direkt efter parkcupen da vi akte och bowlade och at hamburgare.

P05 dr ett glatt och entusiastiskt gang som det dr fantastiskt att umgas med bade pa och utanfor fotbollsplanen. Vi vil-
komnar nuvarande och framtida spelare med familjer till en lika rolig sasong 2015.

Ledare: Karin Graham och Robert Sjoberg



Pojkar 06/07

Fotbollssdsongen f6r P06/07 borjade den 31 mars med
traning pd Ramparbolsvigen. Syftet var att fa killarna att
borja ta fram fotbollen igen efter en lang
innebandysdsong. Under sdsongen har antalet spelare
varierat lite i antal men det har varit en kirntrupp pa

ca 12 killar som deltagit i traningarna.

Inriktningen har dven denna sdsong legat pa att fa
grabbarna att forsta iden med fotboll och vi har forsokt
uppmuntra till spontanfotboll med hjdlp av utmaningar
sdsom att lara sig jonglera med boll etc.

Under sdasongen har vi genomfort ett par traningsmatcher men framfoérallt 5 stycken poolspel mot Alsike, Funbo,
Sirius och Danmark. Detta har varit bade utmanande och roligt att se grabbarnas entusiam inf6r dessa matcher. Det
har varit trogt med malgorandet och trots jamna matcher har det varit manga forluster, &ven om vi inte rdknar antalet
mal... (grabbarna har koll). Under vart eget hemmapoolspel kom s& den efterlingtade vinsten och grabbarna var helt
saliga och det hela slutade med en rédgul hog pa grasmattan och en trdnare som forsokte fa dem att tacka for matchen.

Sdsongen avslutades med ett besok pa Fyrishovs bowlinghall med tillhorande hamburgare vilket var ett perfekt avslut
pé sdsongen. Nu laddar vi infér ndsta sdsong och hoppas pa lika bra véder.

Ledare: Mattias Westerlund och Lisa Christiernin

Flickor 06/07

I ar separerade vi tjejerna och killarna och det blev ett
lag med flickor fodda 06/07, detta for att anpassa oss till
motstandarlagen runt omkring oss som hade delat upp
sina lag.

Det har varit mellan 10-12 tjejer pa traningarna denna
sdsong. Pa traningarna har vi tranat passningar, springa
med bollen, inkast samt att skjuta. Det har ocksé blivit
en del lekar.

Tjejerna har fatt positioner pa planen och fatt lara

sig inneborden av att vara back, mittfiltare och anfallare. ] W ATTYT@m A

Vi har spelat i Knatteligan dér vi tillsammans med fyra andra klubbar turats om att bjuda in till matcher i ett
sammandrag, matcher som har slutat med bade vinster och forluster.

Tva cuper har vi ocksa hunnit medverka i - Pilsbo Cup innan sommaren samt Parkcupen dar vi avslutade med vinst i
sista matchen for sdsongen! Det har alltsa varit en hel del matcher, men dndé var det manga tjejer som ville in och spela
mera sé fort de blivit utbytta och det verkar

lovande for nastkommande ar! Avslutning skedde pa Leos lekland med mat, medaljutdelning samt lek. Stort tack till
alla for detta ér, och vi ser fram emot 2015!

Ledare: Andreas Olsén, Jonas Stiernstrom, Mike McKenna och Karin Graham



Pojkar/Flickor 09

Sasongen 2014 startade vi upp fotbollskul for pojkar och

flickor fodda 2009. Vi hade 4 traningar pé varen och 4 pa
hosten. Resultatet blev 6ver forvantan och 19 glada barn

har kommit och spelat fotboll pa Gullhagen.

Killarna och tjejerna har varit fantastiska och provat en
rad olika fotbollsdvningar, lekar och smamatcher.

Extra roligt i den hér gruppen dr att alla foraldrar stallt
upp och hjilpt till sa mycket. Sdsongen avslutades med
match mellan fordldrar och barn. Vinnare blev ett otroligt
glatt PF09-ging som stolt tog emot sina segrarmedaljer.
Vi ser fram emot en lika rolig sdésong 2015. Varmt vilkommen t111 bade gamla och nya spelare!

Ledare: Karin Graham, Martin Nilsson och alla 6vriga hjalpsamma fordldrar

Pojkar 08

Under hosten startade Almunge IK upp fotbollsskoj for pojkar fodda 2008. Totalt anmalde sig 8 stycken spring- och
spelsugna killar och vi hoppas givetvis pa att vi blir dnnu fler till varen nir vi startar upp igen.

Under september och oktober méanad tranade vi en dag i veckan och vid sidan av att ha kul tillsammans ldg fokus
framst pé rorelsekoordination, teknik och tvamalsspel.

Har ni ett barn som &r sugen pa att spela fotboll och ha kul sé tveka inte att anmala till nagon av oss ledare.

Ledare: Chris Umlandt och Mikael Himildinen

Handboll

Handbollssektionen inom Almunge IK bestar idag av ett seriespelande damlag. Damlaget héller till i division 3 &st-
svenska Ostra. Laget samarbetar med Rimbo HK vilket ger fler spelare och roligare traningar. Tranar gor Goéran Eriks-
son. Damlaget deltog dven i en del utomhus turneringar under sommar halvaret.

Under hosten har vi startat upp ett samarbete med skolan for att fa igang en ungdomsverksambhet.
Alla dr vilkomna, nya som gamla spelare.

Vid fragor maila Cia pé ccia_n@hotmail.com

Ledare: Carina Norlin

Almunge IKs leverantorer av sportmaterial
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Aren gar, sparet bestar

Annu en sisong har gatt som sparunderhéllare. Vi har vil inte roat oss kungligt precis, men en del fina jobbdagar har
det blivit.

- Micke och véar eminente vélgorare dkare Sture Eklof har grusat vidare pa dngsmarken i borjan pa spéret.

- Vi har ater fatt fint bistand i form av flera gruslass fran Holmen Skog i Lanna genom Per Hjarp.
Ett stort tack frén oss, det dr mycket uppskattat.

- I maj hyrde vi en flistugg och korde en 16rdag/s6ndag. Mycket blev gjort, men mycket aterstar.

- Markagaren Rikard Nekby paborjade forra vintern ett storre rojningsarbete intill sparet.
Malet var att spéret skulle kidnnas bredare, mer ljus skulle komma in, lysarmaturerna och elkablarna skulle
frildggas. Han kom ungefar halvvégs innan hans vedforrad var helt fullt. Fortsattning f6ljer.
Tack for det Rikard!

- Bjorn har kort ut nagra ton med grus och lagat simre delar. Vidare har han flisat vidare en del med
en inkopt flistugg modell storre.

Det om 2014. Det finns givetvis massor med arbete kvar att gora for att Almunges elljusspar skall bli kanonfint, men
om det kdnns lite tungt brukar vi tdnka tillbaka pa sparets skick déa vi paborjade
renoveringen. Mycket sten och rotter i dagen, héllen som var riktigt knepig att ta
sig upp/ner, granplanteringen som var mork och nistan helt igenvéxt, manga
vdta partier etc.

Vi har mycket kvar att gora som sagt, men en hel del ar gjort ocksa.

For 2015, sa skall vi flisa vidare det material som ligger intill sparet. Vi skall
ocksé forsoka gora iordning den sista delen av sparet, den som gar runt dungen
och ofta dr rejélt grasbevuxen.

Sedan skall vi vél kasta ut nagra ton med grus ocksa. Flis och span i all 4ra, men
det dr bara grus som géller for att fa en hallbar grund. Som alla ar hoppas vi pa
att nagra fler kan tanka sig vara med och hjdlpa oss. Det skulle gora att vi hann
fa lite mer gjort.

Pa aterseende i sparet. Vi vet att det anvands flitigt och vi hoppas att ni finner det
i hyfsat skick.

Bjorn o Micke

Skidor

Det blev ju nagra dagar med skidakning under érets forsta del. Sedan har det drdjt dnda tills slutet pa januari innan det
kom tillrackligt med sno for att kunna dra spar. Da var dock klubbens sparmakare pa hugget direkt och, nér jag skriver
detta finns det ett 6 km langt spar draget pa golfbanan.

Vill ni aka sa rekommenderas att ga in pa klubbens hemsida, under "anldggningar” till vanster valjer ni “skidsparet” sa
finns en uppdatering pa sparets skick.

Parkering vid Gronlunds Golfklubb, dér sparet utgar ifran.



Midsommar, Hemvandardag

Man kan ju undra om vi hade ldst ritt i almanackan och firat midsommar pa ratt datum.
Det var inte ménga grader som skilde Midsommarafton fran Julafton. Men vad gor det, nér alla Almungebor och hem-
vandare ska fira Midsommar traditionsenligt pa Gullhagen..

Rulle och Fimpen hade lovat comeback pé scenen, tyvirr kunde Fimpen inte spela pa grund av sjukdom. I stéllet blev
det underhallning av Rulle, Mojje, Jari samt Olle pa dragspel. Sjalvklart var det dans runt midsommarstdngen med gla-
da barn och foraldrar och ett alltid lika uppskattat after dance med glass.

Nytt for i ar var att spelmannen fortsatte underhallningen under storre delen av dagen.
Femkamp, luftgevarsskytte, fiskdamm, fika med hembaktbrod, varm korv, Segway och allt annat som hor till.

Ett stort TACK till Thuns i Faringe for all hjélp och sponsring av priser till lotteri samt femkamp. Ett stort tack éven till
Intersport, Boldnderna och Beijer Bygg i Uppsala.

Det kidnns som att det har blivit lite av en tradition att starta Midsommarfirandet pa Gullhagen, for att ddr kunna traffa
vanner och bekanta, samt utflyttade Almungebor.

Ett litet tips fran oss - om solen skiner pa midsommarafton 2015 - ta med en filt och en picknickkorg, lagg er i gréset
och bara njut av skon musik, sol och alla glada, trevliga manniskor som alltid dyker upp pa vart harliga

midsommarfirande!

Vi fran arrangorsstaben vill tacka alla som stéllde upp och jobbade pd midsommarafton, samt givetvis alla besokare
som kom och gjorde var dag vil vdrd allt arbete.

Anders Westerberg

Almunge IK fortsdtter med sin badmintonverksamhet. Det ér ett gdng pa
15-20 spelare pa olika nivder som spelar varje torsdagskvill och sondags-
morgon. Det blir en hel del dubbelspel men dven en och annan singelmatch
(for de som orkar detta). Ofta en hel del skratt och en skon stimning pa
plan.

Flera deltagare ar givetvis valkomna.

Kontakta ansvarig Micke Osth fér information.
Telefon: 072- 230 47 00, E-post spurs66@live.se




Arets ledare inom Upplands Innebandy

Upplands Innebandyférbund utsag sisongen 2013/14 Roberth Granath till arets ledare
med motiveringen "Med stor kunskap, mycket hjirta och karlek till innebandyn leder
han lagen han trinar till utveckling. Han ar en stor inspiration och en bra férbild. Dess-
utom ser han varje individs individuella férutsattningar och egenskaper bade som person
och spelare vilket bjuder killarna pa hérlig utveckling och spelgladje”

Sédant har uppmarksammas givetvis rejélt i hela InnebandyUppland.
Jag fangade honom i Sporthallen f6r en kort intervju strax efter att ett av hans lag vunnit
en sirdeles vélspelad match.

Roberth, varfor blev just du arets ledare? Jag blev sjilv overraskad di forbundet ringde. Jag forsoker ju ta fram positiva
saker ur mina spelare och det kanske ar detta som gett mig utmarkelsen. Jag har ett stort engagemang i innebandy och
dr i Sporthallen minst en ging per dag, vecka ut och vecka in.

Vem ér du da egentligen? Jag ar 43 dr, gift med Veronica och har tva killar som bigge spelar innebandy. Sjilv borjade jag
med innebandy i 15 drs dldern di hockeyn borjade ta for mycket tid. Forsta laget var Gottsunda och jag spelade sedan i
ndgra olika lag i Uppsala, innan jag hamnade i Storvreta dir jag gjorde 6-7 sdsonger.

Vad gor du i Almunge IK? Jag ar tranare for A laget samt vart U(tvecklings)lag. Vidare tranar jag vdra dldsta pojkjunio-
rer, P98/99 samt P00/01

Vad har du for visioner och mal med lagen? For vdra seniorlag ar madlet att vi skall upp ett steg i seriesystemet. Att ha

ett A-lag i division 3 dr en fin balans for en sd pass liten klubb som Almunge IK.. Spelkvaliteten ar tillrickligt bra for en
god utveckling av spelarna och det ar en fin sprangbrada for de riktigt duktiga talangerna som vill komma lingre upp i
region- och riksserier. For ungdomarna géller det att skapa och forma en spelare frin borjan tills de ar fardiga att spela i
vdrt konkurrenskraftiga A-lag.

Négot Valsprak? S3 /ange min kompis ir battre in jag, mdste jag bli béttre. Jag dlskar att tivla.

Idrottsprofil

Samuel Heeger ar 15 ar gammal och bandyspelare i Sirius P-16.
Han har tidigare spelat bade fotboll och innebandy i Almunge IK.

Nér borjade du idrotta? /7 5-drsdldern.

Har du sysslat med andra idrotter? Jag spelar golf ocksa.

Hur mycket trdnar du? Nu under hogsasong trinar vi 5 ggr/vecka + 2 st matcher. Pd MARBANDY

SO e
sommaren tranar vi fys. Jag har aven varit uttagen till Upplandslaget och varit med pad == "
landslagsliger.

Vilket dr ditt roligaste idrottsminne? Nir jag fick spela VM-bandy for P-15 (januari sdsongen 2013/2014) och vann
brons.

Hur hinner man med s& mycket idrott? Jag fdr mycket stottning hemifran med bl a skjuts.

Bade pappa Andreas och morfar Lars har spelat bandy. Dessutom ér en av tranarna, Hikan Karlstrom, fran Almunge,
sa kunskapen finns i din nérhet. Vad ar dina framtidsplaner? Spela sé mycket bandy som mdojligt.

Har du nagot tips pa ett framtidslofte i din egen dlder inom bandyn? Joe/ Broberg som spelar for Villa-Lidképing.

Okej, vi Onskar dig lycka till i framtiden.



Vi tackar vara sponsorer!

OPPET

NMan - Fre
07.00 - 19.00

rere@

10.00 - 19.00 MACKE—N

UPPLANDS

MONTAGE & SERVICE

(DSTAR

AUTOMATSTATIONER

NQMEK AB

INDUSTRI & BYGGSERVICE

¥l LAGAR & SERVAR DET MESTA INOM BILBRAMSCHEM.
BADE ALDRE OCH NYARE BILAR. VI HAR AVEN DACKFORSALININGI

Oppattider mdn-fors 7.17 lunchsidng? 1213

Tel: 0174-232 32
Ring gérna om det & négot nl undrar ver.

Lyckebo

Plat och Bygg AB
076-1199180

LANNA VVS SERVICE

Fiirsdljning
Service
Instalfationer
Pannbyten
Viirmepumpar

0705-57 63 90 - 018-46 32 50

heetluftencse

WWW.ALMUNGEPAINTBALL.SE

Sture Eklofs
Akeri

iy

.%ala Foq A

Nitr det finns fog for taining...

HOLMEN SKOG

MATHIACS GRIPS AKER?




Vi tackar vara sponsorer!

) 0174-240 13
KLADER OCH SKOR TILL HELA FAMILJEMI
3000 kvm BRA varor till BATTRE pris!

- Hemtextil
- Husgerad
- Present

Valkomna in!
Oppet: man & fre 9-20 © tis, ons, tors 8-16 © 1&6r 9-14
Ligger vid Faringe station, ¥ km norr om Almunge
wiww. thuns se

AIMUNGE SNICKERIFABRIK
0174-200 31

Tz Micke Mek's

L BILSERVICE

= Mariebarg, Almunge
Alla reparationer utféres inkl rost och dack.
Uppet Telefon o Fax

Mindapg-Torsdag 7.50-16.30 Tl 0174-205 99
Lumeh 11.040-12.00 Mohil 070-219 &8 26
Ohsdagar kvdlbdppet Gl 2100 Fax 0174-205 60

E-H2MNj

Snickeriarbeten
Renoveringar
Ny-, om- och tillbyggnader

OLA EKLUND ALMUNGE
& 070-6340292 017465550

STO,

gEL

Gunnar Nilsson
Vattnadal
740 10 ALMUNGE

* Service

Q@ * Installation

* Forsaljning
Tel 0174-20061
Mobil 070-699 48 77

4 r ‘% ‘:..3“ S
Slapvagnar fran Majava

Suvi plastbatar
Finska roddbatar och
| styrpulpetbatar i

s glasfiber.

Nyhet for 2015!/Souto Palta 605 _SUW

Butik och serviceverkstad, Man till Ons 13% — 19%, Mogavégen 4, Aimunge
Ring oss pa 070 - 433 75 10 eller besék hemsidan www.uppsalafritid.se

Uppsalafritid.se

Folj Uppsalafritid:

fie®

Tar det du vill
vart du vill.

0705-57 24 85

ICA-Krysset

0174-200 42 Almunge




