Ovningens namn:

Datum:
OVNINGSBLAD
ANTECKNINGAR
TECKENFORKLARING
X Anfallare A(B(C ) Spelarled —  Rorelse framat utan boll
O  Forsvarare Ledare > Rérelse framat med boll
@ Malvakt A Kon —ll=—»  Tempovaxling
® Boll > Skott - —---» Passning

Ovningens syfte

Ovningens resultat




