
IDROTTSMEDICINSKT 
AVTAL

FYSIO PARTNERSKAP/SAMARBETE
IDROTTSMEDICINSKT ANSVAR

UP FYSIO
Mottagning görs på UP anläggning med UP anställda fysio.
Leg. Fysioterapeut och vidareutbildad inom Idrottsmedicin,
manuell terapi och rörelseanalys samt kompetens inom
nålbehandling och tejpning

HANTERING
Vanliga besvär eller skador som är viktiga att hantera snabbt är
tex. fot- och handstukningar, muskelsträckningar, vridning knä,
värk i knä/höft/underben, ryggsmärta, korsband eller
meniskbesvär

UPPLÄGG
När den aktive råkat ut för skada eller har besvär sen tidigare kontaktar
föreningen eller den aktive UP´s fysio som tillhandahåller en tid inom
24-48 timmar.
*Akutmottagande: Bedömning samt  “kvick fix” 449kr/tillfälle.
*Rehab: Behandling med rehabfokus och träning/övningar 549kr/tillfälle

0720-494701 Edith Södergransgata 7, Uppsalaphilip.basala@upuppsala.se


