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UP FYSIO

Mottagning gors pa UP anlaggning med UP anstallda fysio.
Leg. Fysioterapeut och vidareutbildad inom Idrottsmedicin,
manuell terapi och rorelseanalys samt kompetens inom
nalbehandling och tejpning

HANTERING

Vanliga besvar eller skador som ar viktiga att hantera snabbt ar
tex. fot- och handstukningar, muskelstrackningar, vridning kna,
vark i kna/hoft/underben, ryggsmarta, korsband eller
meniskbesvar

UPPLAGG

Nar den aktive rakat ut for skada eller har besvar sen tidigare kontaktar
foreningen eller den aktive UP 's fysio som tillhandahaller en tid inom
24-48 timmar.

* Akutmottagande: Bedomning samt “kvick fix” 449kr/tillfalle.

*Rehab: Behandling med rehabfokus och traning/ovningar 549kr/tillfalle
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philip.basala@upuppsala.se 0 Edith Sédergransgata 7, Uppsala




