Almtuna IS hockeyskola

Allmént

Detta dokument kompletterar Almtuna IS Ramverk fér Ungdomsverksamheten. Ledare, spelare och
foraldrar i AlImtuna IS hockeyskola ska folja det som foreningen har bestamt i ramverket och i detta
dokument.

Almtuna IS bedriver hockeyskola fér U5-U8. | enlighet med ramverket erbjuder féreningen - genom
bl.a. hockeyskolan - alla barn och ungdomar i Uppsala som vill lara sig spela ishockey, mdjlighet att
gora det. Det grundlaggande malet med hockeyskolan ar att skapa ett livslangt intresse for ishockey.

Hockeyskolan ar uppdelad i tva huvudgrupper, U8 och U5-U7. Med U8 menas de barn som fyller 7 ar
det kalenderar som hockeyskolan inleds, dvs. den grupp barn som normalt borjar forsta klass under
den aktuella hosten. Nyborjare ingar inledningsvis i grupp U5-U7 oavsett fodelsear.

Verksamheten

Almtuna IS hockeyskola ska bedrivas och organiseras efter barnens behov, mognad och villkor. |
hockeyskolan ska kédnslan av gladje, lek och spontanitet skapas i blandade aldrar.

Inom ramen for hockeyskolan ska féreningen dven erbjuda skridskoskola for nybérjare.

Sasongen inleds normalt forsta helgen i oktober och pagar till mitten/slutet av mars, med uppehall fér
jul och nyar.

Hockeyskolan far paga dven under jul- och nyarsuppehallet samt efter ordinarie sdsongsavslutning om
det finns tillgangliga ledare och lediga istider. En sdsong far dven forlangas med off-iceaktiviteter bade
fore den ordinarie sasongsinledningen och efter den ordinarie sdsongsavslutningen.

Vid varje terminsslut ordnas en avslutning; en julavslutning i december och en sdsongsavslutning i
mars.

Under varterminen bildar grupp U8 lag pa det satt som framgar av ramverket. Gruppen ingar dock i
hockeyskolan fram till den ordinarie sdsongsavslutningen.

| samband med terminsavslutning erbjuds deltagare i skridskoskolan ett test. Med utgangspunkt i
detta test samarbetar hockeyskolan och lagen i foreningen om deltagarens fortsatta utveckling.

Istider, material/utrustning och avgifter

Grupp U5-U7 tilldelas en istid/helg. Grupp U8 tilldelas tva istider/vecka, varav en helgtid. Helgtiden
ska vara attraktiv och i storsta mojliga utstrackning en aterkommande dag/tid under hela sdsongen.
Hockeyskolan tilldelas daven en aterkommande och attraktiv tid/vecka for skridskoskola for nyborjare.

Utover traningstid tilldelas grupp U8 istider for hemmamatcher efter 6verenskommelse med
klubbens istidsansvarige. Grupp U5-U7 tilldelas en tid for U7-match under varterminen.



Hockeyskolan tillhandahalls det material och den utrustning som behovs for verksamheten, sasom
t.ex. puckar, koner, traningsvastar, matchtréjor och malvaktsutrustningar. Hockeyskolan tillhandahalls
en bod for forvaring av material/utrustning och fyra nycklar till denna.

Ledare och deltagare i hockeyskolan ska vara medlemmar i Almtuna IS. Utéver den avgift som foljer
av medlemskapet ska deltagare betala den deltagaravgift som féreningen bestammer.

Antalet ledare, nya ledare och utbildning

Antalet ledare som behovs i hockeyskolan varierar fraimst beroende pa antalet deltagande barn.
Normalt ar det vid en sdsongsinledning lampligt att det finns sju ledare for U8 och fem for U7 (U5-
u7).

For U8 respektive U7 ar en av ledarna huvudansvarig/kontaktperson. Nar sdsongen inleds assisteras
U7-ledarna av narvarande foraldrar pa isen och darigenom identifieras och introduceras ett behovligt
antal nya l[ampliga ledare.

Alla ledare i hockeyskolan ska genomga “Tre Kronors Hockeyskola”, antingen genom
utbildningsplatser som formedlas via ldrottslyftet, eller genom efterféljande internutbildning som
halls av tidigare utbildade ledare. De ledare som erhaller utbildningsplatserna via Idrottslyftet ska
utifran innehallet i Tre Kronors Hockeyskola i samband med sdsongsinledningen genomféra ett teori-
och ispass med oOvriga ledare i hockeyskolan. En motsvarande internutbildning ska dven erbjudas nya
ledare infér varterminen.

U8-ledare bor dven genomga forbundets grundutbildning under sdsongen. Senast infor U9-sdsongen
ska ledarna ha genomgatt grundutbildning. Utbildningen bekostas av foéreningen.

Samtliga ledare som genomgatt utbildning i Tre Kronors Hockeyskola eller grundutbildning ska halla i
minst tva skridskoskolepass for nyborjare.

Hockeyskoleledare som har genomgatt utbildning tillhandahalls en hockeyskoleoverall under
hockeyskoletiden. Ledare som genomgatt utbildning i Tre Kronors Hockeyskola erhaller ett tygmarke
som fasts pa drmen pa overallen.

Ledarnas ansvar

Ledarna for U8 ska:

- tillsammans med ledarna for U7 ha ett gemensamt ansvar for hela hockeyskolan,

- ha huvudansvaret for grupp US,

- med god framforhallning grovplanera sdsongen for grupp U8,

- bista ledarna for U7 sarskilt vad géller sdsongsinledning, sdsongsplanering och skridskoskola,

- tillsammans med ledarna for U7 halla god ordning i boden och halla material/utrustning i gott skick,

- ansvara for planering och genomférande av julavslutningen och det skridskotest som nybdérjarna
erbjuds i samband med julavslutningen,



- inom ledargruppen utse en huvudansvarig ledare/kontaktperson,

- ansvara for att grupp U8 bildar lag i enlighet med ramverket,

- infor bildandet av lag uppratta och anvdanda en egen lagsida pa hemsidan,
- fordela de istider som hockeyskolan tilldelas,

- se till att hockeyskolan marknadsfors infor sdsongsinledningen, t.ex. genom ett informationsutskick
fran foreningen eller féorbundet,

- ansvara for inskrivningen av U8-gruppen och registrera narvaro fér gruppens aktiviteter.

Ledarna for U7 ska:

- tillsammans med ledarna fér U8 ha ett gemensamt ansvar for hela hockeyskolan,
- ha huvudansvaret for grupp U5-U7, inklusive skridskoskolan,

- med god framférhallning och med bistand fran ledarna fér U8 grovplanera sdsongen for grupp U5-
U7, inklusive skridskoskolan,

- tillsammans med ledarna f6r U8 halla god ordning i boden och halla material/utrustning i gott skick,

- ansvara for planering och genomférande av sdsongsavslutningen och det skridskotest som
nyborjarna erbjuds i samband med sasongsavslutningen,

- informera berérda lag om de deltagare i skridskoskolan som bedéms kunna borja trdna med lagen,
- inom ledargruppen utse en huvudansvarig ledare/kontaktperson,

- under sdsongen identifiera och introducera minst fem ledare foér U6,

- ansvara for att hockeyskolans hemsida halls uppdaterad,

- genomfora en fordldrainformation/termin i samband med en hockeyskoleaktivitet,

- se till att nagot lags materialare nagra ganger varje termin slipar skridskor i samband med gruppens
aktiviteter,

- se till att foreningen haller kaféet 6ppet i samband med gruppens aktiviteter,
- ansvara for inskrivningen av grupp U5-U7 och registrera narvaro for gruppens aktiviteter.

Ledarna for U6 ska

- bista ledarna for U7 under ispass och med narvaroregistrering,

- ansvara for grupp U5-U6 néar grupp U7 ar franvarande.



