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Agenda

* Organisation/Ledare

* Lagen, Flickor A och Flickor B

* Info fran Ungdomsansvarig Kristina Eklund
* Info fran sportchef Dam/Flick — Janne Wickstrom
* Traningar

e Seriespel

* Cuper

* Egen cup!

e Kiosken pa herr-matcher

* Ordningsfragor

 Ovrigt




Ledare

Flickor A

* TM — Christian (samt mv-tranare)

* Tranare — Theresé

* Ass tranare — Karolina Erbanova

* Materialforvaltare - Oskar

* Ass materialforvaltare — Micke och Petar

* Ekonomi - Jessica




Ledare

Flickor B

* TM —Joakim

* Tranare — Theresé

* Ass tranare — Vakant

* Materialforvaltare - Oskar

* Ass materialforvaltare — Vakant
* Ekonomi - Jessica




Laget

Flickor A (-09 och aldre)
e 17 spelare registrerade

Flickor B (-10 och yngre)
* 11 spelare registrerade

* 4 slutat sedan i fjol
* ~ 9 nya

06

07
08
09

10
11

12

13
14

Aktiva spelare -21/22



Info fran Ungdomsansvarig

e Kristina Eklund




Mal och riktlinjer

e Las, skriv under och ge till er TM

Ml och riktlinjer for Almtuna IS Ungdomsverksamhet
Utbildningsplattform for U8 till U16

Detta dokument klargér hur verksamheten i Almtuna IS ska bedrivas och pa vilket siitt vi vill
leda och utveckla barnen och ungdomarna till hockeyspelare, samt ansvarstagande individer i
samhillet. Dokumentet fortydligar hur spelare, ledare och foréldrar/anhériga ska forhalla sig
till sina roller i foreningen.

Dokumentet omfattar d&ven mil med verksamheten. Styrelsen och klubbchef dr ansvarig for
dokumentet och eventuella forindringar genomfors och beslutas av styrelsen.

For att verksamheten ska kunna bedrivas pa ett sitt s foreningens mal kan uppnas forutsitter
AIS att alla i och kring freningen tar del av och foljer riktlinjerna i detta dokument. Det bor

podngteras att AIS #r en forening som i huvudsak drivs av ideellt arbete. Féreningen blir vad

dess medlemmar gor den till.

Innehall:

e  Mal med verksamheten Virdegrund
e Organisation

e Ambassadorer for Almtuna [S
e Spelare

e Ledare

- FArdldrar/milemin



Info fran Sportchef Dam/Flick

e Janne Wickstrom




Traningar och istider

Flickor B

e C:a 2 ispass i veckan

Flickor A
e C:a 3 ispass i veckan

Alla fodda -11 eller tidigare:
Skills-pass 2 ggr per vecka pa is




Seriespel

Flickor B:

* Flickor C, Uppland (2011-2013)

* Flickor B, Uppland (2009-2011)

Flickor A:

* Flickor A, Uppland, och DM Flickor A (2006-2008)
* Flickor A, Stockholm (2006-2009)
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Cuper

Flickor B:
Ambition, host + var

Flickor A:

Egen cup

Girl Power cup, 19-21 nov
Var

Dam-jun
GIC — Goteborgs ishockeycup, 2-3 januari

Cuper bekostas av deltagarna!



Egen cup, 25-26 sep

Info fran Janne och Maria
Vi behdver alla foraldrars hjalp!

Vi behover sponsorer for tavlingspriser, mellanmal och
dyl.
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Hemmamatcher

e Till hemmamatcher behover
vi speaker, klocka, dorr-
Oppnare, m.m. 5 pers/match.

e Basfunktionarsutbildning.

e Kiosk till hemmamatcher. Vi
onskar hjalp med detta!

* Hemma-poolspel Flickor B+C.



Malvakter

Flickor A
e 2 malvakter + lan fran DJ

Flickor B
e 1 “fast” malis
e Laneutrustningar, rullande

schema for traningar. Mer info
kommer pa laget.se




Ekonomi

 Status —c:a 10 000:- i lagkassan
e Utgifter

* Domare
e Material
* Cuper

e Klubbrabatten x2
* Bingolotter




Sponsorer

* Sponsorbrev finns pa AIS TEAM FLICK
| d get—s | d an. Sponsorerbjudande

Almtuna |5 Flicklag satsar mot nya mal ach behawer Er hjdlp! ¥ vill skapa en

L] LN
. V I ko l I I l I I e r b e h Ova ekanami sam yfter sateningen pd flickhackeyn | Uppsala, Wi vill tex. att tjisjerna

ska kunna Ska pd cuper ach mata nya lag. Vi hoppas att ni vill vars med ach

stadja oss och i Farlangningen bidrs till att sikra Stervixten inom svensk

sponsorer till:

Sponsorpaket 1: Stor logga (ca 1025 cm) pd virmeadrescarnas rygp alternativt

logga pd rya matchtrgjor. 10 000 SEK
°s o o
. IVI a tC h t rOJ O r ( n a g ra Sponsorpaket 3: Liten logga jca Sx12.5 cm) pd virmedressarnas deardeal aller
bryxben. 5000 5EK
St6 r re Sto r I e ka r ) Sponsorpaket 3: Dekal pd flickarnas hjglmar. 3000 SEX
Sponsorpaket 4: Logga pd hemsidan. 1500 SEK

[ ]
| alla wilra sponsorpakat ingdr att 3 synas med er logga pd vir hemsida pd

la Flick

* Koner/puckar m.m.

Will ni stivdja Almtuna |5 Flick, meddela oss vilket spansorpaket eller ew. annan
lEsning ni dr intresserades s Vi behaver an fakbtursadrase, su. fakturaraferans
weh er logga. Det gir forstis ocksd att bidrs pd bankkonta 5368 111 433-1.Vill
du veta mer kontakts Jessica Githberg, 073-5411611, jessica@ jmgsten.se



Overaller/klader

e Snart dags for att prova
ut klader for de som

vill. Christian/Oskar
aterkommer med info.

* Pris — beror pa
sponsorer.




Kiosken pa herrarnas matcher

* Vi kommer bemanna en
liten kiosk

e 2 vuxna per tillfalle

e 2 tillfallen per famil;
och sasong

* Pengar in i lagkassan

* Schema skickas ut — byt
sinsemellan




Ordningsfragor — Covid

e Stanna hemma om ni ar sjuka!
» Hall avstand och handhygien.

* Alla barnen har egen tydligt markt
vattenflaska.

e Foraldrar tillats nu i pa laktaren i hallen
for att titta pa traning, men ska halla
avstand till varandra och spelare och
inte vara inne i hallen mer an
nodvandigt.

* Inga foraldrar/anhoriga ar tillatna i
korridorer eller omkladningsrum.

TiIIsar_nmans representerar vi AIr_ntuna
och visar oss fran var bdsta sida i och
med hur vi beter oss i hallen.



Ordningsfragor

 Svara pa kallelser pa laget.se

 Kom i tid till traningen. 45 min
innan ar en bra tid.

e Titta efter samlingstid pa
laget.se

e Lat barnen byta om sjalva. Lar
barnen att knyta sina egna
skridskor.




Ordningsfragor

* Innan traningen — pappafritt till 15
min innan isen borjar.

* Efter traningen, 5 min att hjalpa
till, sedan pappafritt i omkl.
* Vi vill ha och forsoker fa till

kvinnliga ledare och/eller
mammor i omkladningsrummet*.

*post Covid
(pappafritt = inga manliga ledare)




Forrad
e Vi har forrad under
laktaren i A-hallen

* Moijligt att forvara
utrustningen dar

e Backar — info kommer
* Kod: Fraga t.ex. Oskar




Utrustning

* Vivill bygga upp en
samling av
laneutrustning

e Lamna garna skydd till
0ss om ni inte vill/orkar
salja sjalva.




Rekrytering

* Vi behover hjalpas at
att bli fler. Dra med
kompisar eller
kompisars barn!

* Vi kommer ordna prova
pa aktiviteter

* Hockeyskola for tjejer!




Paminnelse Klubbrabatten

* Inte hamtat ut?
 Betalinfo finns pa laget.se

200 kr

Klubbrabaticn
FOR SVENSK IDROTT

RABATTHAFTET

APOTEKQ?

¥ INTERSPORT

TEAM
SPORTIA

Cubus N CITYGROSS

Dressmann’ Bl * BLOMSTERHALLEN

UPPSALA




Fragor?

Nu...

...eller vand er till er TM, Christian eller Joakim
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