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AGENDA

* Info kring lagen
* Roller kring lagen
* Kiosk- och eventtjanst

 Almtuna Girls preseason cup




MALSATTNING

* Vi vill framja tjejhockey!

* Gemenskap med andra tjejer, bade pa och utanfor isen

* Fran hockeyskola till Damjunior!




Vara lag sasongen 24/25

FI10-12

5 utespelare (| aven F14)
Samarbete med UYHC

FI6

Samtraningar med UYHC och Fl4 .
Tranare: F16/DJ, Noah, UYHC .

Ledare: Karin och Helena

Fl4 DJ
« 7 utespelare (| aven F12,2 aven Fl6) + | malvakt .
* Samarbete med UYHC .
e Samtraningar FI10-F12 och Fl16 .
* Tranare: Christer Malmberg, UYHC .

Ledare: Karin och Helena

Malvaktstranare: Christian Zall

7 utespelare + | malvakter
Samarbete med SHK/Iron/Vallentuna
Samtraningar D] och Fl14

Tranare: Linus Jansson

Ledare: Michael och ?

8 utespelare + | malvakt
Samarbete med Vallentuna
Samtraningar F16 och Vallentuna
Tranare: Felix Kristoffersson
Ledare: Jessica, Cecilia och Ulrica



Traningsupplagg sasongen 24/25

FIO-FI2 FI6
* Minst 2 traningar per vecka * 2 traningar i veckan med D]
* | traning i Granby (FI0-FI2/F10-F14) * | traning i veckan med F14 och UYHC F14
* | traning i Valsatra (FIO-FI2/FI0-FI4) * Spelar i Stockholm F16
* FI2 poolspel som Young/Almtuna

Dj

Fl4 * 3-4 traningar per vecka + fys (Every Padel)
* Minst 3 traningar per vecka e Samtraningar D] och FI6 samt m Vallentuna
* Granby FI4-FI16/F10-FI4 * Spelar D) som Almtuna/Vallentuna

* Valsatra FI14/Ul2

> F14 poolspel som Almtuna/Young ~ Skillstraning
* Varannan vecka

* Alla tjejer ar valkomna, oavsett alder och klubbtillhorighet




ROLLER KRING LAGEN

™
* Ansvarar for organisationen av laget,
* Kontakt med tranare

* Information kansli/styrelse och laget, TM-moten
* Ledarmoten, foraldramoten

Lagledare
« Stottar TM med lagadministration

Materialare

 Ansvarar for forrad, slip och lagets material

(puckar, traningsredskap, trojor och damasker)
* Inkop

» Skridskoslipning

Kassor
* Ansvarar for lagkassa, redovisning och ekonomi
* Budget for laget
* Redovisa ekonomi till TM

Tranare
* Planerar traningen, pa och utanfor is
* Ansvarar for laguttagningen
* Ser till att de sportsliga riktlinjerna foljs
* Utvecklingssamtal med spelare
* Narvarorapportering vid traningstillfallen

Kiosk & eventansvarig
* Schemalagga kiosk/event pass
* Delta i foreningens infomoten kring kiosk/event




VAD VI BEHOVER HJALP MED

* Tranare: finns grundutbildning for kvinnliga tranare (till subventionerat pris) i
Sodermanland 12-13 oktober, sedan BUI i Uppland 18-19 januari.Vanlig grundutbildning i

Uppland 19-20 oktober (2700 kr, betalas av foreningen). Aven BU1/BU2 for de som redan
gatt tidigare utbildningar.

* Cupansvarig: hitta lamplig cup, anmalning, ev boka hotell, annat praktiskt
* Kiosk- och matcheventansvarig (alla tjejlag): schemalaggning plus skicka ut paminnelser

* Lagvardar (2 st): ska finnas for alla hemmamatcher - foreningen ska ordna utbildning

* Off-ice/fys?




Almtuna Girls preseason cup

Flickverksamhetens storsta inkomst!
Cupgeneraler: Marta och Christian
Cupgrupp: Christian, Marta, Jenny, Ulrika, Cecilia och Jessica

Bemanning:
« Kiosk: FIO-FI4

 Sekretariat: lordag: 4 grupper a 4 personer Sondag 3 grupper a 3 personer
« Servering mat och mellis

Vi behover all arbetskraft vi kan fa - ta med aldre syskon, mor/farforaldrar, kompisar




KIOSK- och EVENTTJANST 2024/2025

* > |6 ar. Kommer att finnas en lista pa lista med personer som kan jobba i kiosken mot betalning.

* Vi skickar ut ett schema for att skriva upp nar man inte har mojlighet (8 tillfallen och det behovs

8-10 personer for varje, sa inte helt sakert att det gar att ta hansyn, beroende pa hur manga datum

man inte kan vara med). Kioskansvarig lagger schema. Individuellt ansvar att byta vid forhinder.




KIOSK- och EVENTTJANST 2024/2025

Bemanning vid A-lagsmatch

Event |0st Kiosk 8st

| Vip-hyllan 2 Huvudkiosk

| Supporterbar 2 Langsidekiosk
2 Stora baren 2 Bortakiosk

6 Entré | Souvenirshop
| Bortabar

Samling | h & 45 min innan matchstart i Vippen for genomgang, uppsnack infor match och
foreningsinformation

-2 personer bemannar huvudkiosken vid junior- och egha matcher.
Kiosken ska oppnas 30min innan nedslapp




KIOSK- och EVENTTJANST 2024/2025

Vecka Datum Nedslapp Motstand Kiosk Event

41 Sondag 13/10 14:00 Nacka |18 Team Flick

42 Onsdag 16/10 19:00 Tingsryd Team Flick

45 Mandag 4/1 | 19:00 AIK Team Flick

45 Torsdag 7/1 1 19:00 Flemingsberg ] 18 Team Flick

49 Fredag 6/12 19:00 Bjorkloven Team Flick
I Fredag 3/1 19:00 Bjorkloven Team Flick

5 Onsdag 29/1 19:00 Kalmar Team Flick
8 Fredag 21/2 19:00 Tingsryd Team Flick




Ovrigt

« Integrationsprojekt
« Samarbete med Dina Forsakringar.
Tva prova pa tillfallen sedan tio traningstillfallen.
Planerad start november.
Vi behover utrustning!
Vill du hjalpa till?

- Klubbrabatten

- Bingolotter - alternativ for de som inte kan salja?




Fragor




Samling med resp lag




