Traningsplan Albatross Breddjunior

Tekniktréning sker mandag & torsdag
beroende pa grupp. Se laget.se for datum
och tider. Alla breddgrupper speltréanar
onsdagar. Antingen pa Eaglekorten eller
19-27 med start 17:00

Hostsasongen Start 16/8 - Avslut 27/9

Tekniktraningen utgar fran dvningsfaltet/
drivingrangen, men da vi har spel sa ses vi pa
Eaglekorten.

1 Puttning Langdkontroll/Greenlasning
Teori: Grontkort? Spelprov & Kunskapstest

2.Spel, Eaglekorten.
Teori: Sakerhet, banvard och speltempo

3 Chip/Pitch grundteknik/testa klubbval

Teori: slopetabell, poangbogey, scorekort

4. Bunkerslag grundteknik
Teori: Justering av hcp golf.se.

5. Spel, Eaglekorten.
Teori: Basregler

6 Drivingrange Inspel/Utslag


http://laget.se
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