
 

 

      Bilaga 1 

Drog – och mobbing Policy för Älghults Idrottsförening 

 

För att värna om en säker verksamhet och skyddande av samtliga inom vår idrottsförening 

åligger samtliga utövare att respektera föreningens underlag. 

Policyn ska främja hälsa och få våra utövare att vara gott föredöme för yngre. 

Vi vill framhålla ett gemensamt förhållningssätt där vi kan känna trygghet, kunskap och 

stöd vid eventuella åtgärder. 

 

Drogpolicy - Tobak och Alkohol 

Föreningen vill upprätthålla en nykter och trygg miljö för alla att vistas i, där föreningen 

enligt svensk lag hänvisar till 18 år samt 20 års gräns för inköp och användning av tobak 

och alkohol. 

Aktiva/ledare över 18 år skall föregå med gott exempel genom att inte uppmuntra yngre till 

användning av tobak och alkohol samt att inte använda dessa droger inom föreningens 

lokaler/anläggningar då man representerar föreningen vid träning och matcher. 

 

Mobbing  

I föreningen skall man kunna känna sig trygg det får inte förekomma någon form av 

mobbing. Vi vill att det skall uppmärksammas aktivt genom våra barn, ungdomar, aktiva, 

ledare och föräldrar. Så att vi tillsammans kan motverka och ev. åtgärda händelser. 

 

Om dessa föreskrifter inte följs - agerar vi (ledare eller styrelse) genom samtal med 

berörd/berörda personer. 

Om personen är under 18 år tar vi även kontakt med föräldrar/vårdnadshavare. 

 

Doping - Narkotika  

Enligt svensk lag är dessa preparat förbjudna . Om klubben upptäcker att någon hanterar 

dessa agerar vi genom våra åtgärder. 

 

För att få policyn förankrad i föreningen skall den: 

 

- Antas på föreningens årsmöte och bifogas i årsmötes handlingar 

- Ledare skall kontinuerligt, minst 2 ggr per år, informera sina grupper om vad  

  vår policy innebär och innehåller  

- Föreningen skall en gång per år träffa alla ledare och gemensamt föra en 

  diskussion runt policyn och dess innehåll 
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