TESTA FLAGGFOTBOLL MED
ALE VIRIAGS

Ale Vikings bjuder in flickor och pojkar fodda 2008-2011

Ar du sugen pa att testa en spannande och relativt ny sport i Sverige?
Kom och prova flaggfotboll pa Nolangens IP fotbollsplaner under oktober
manad, sondagar kl. 16,30 - 18,00.

Bade flickor och pojkar mellan 9 och 12 ar gamla ar valkomna.

“Flaggfotboll dr en fartfylld och rolig sport att spela
och handlar mycket om teknik och taktik"

Traningar halls av Ale Vikings IS och ledarna som haller i traningarna ar
Jimmy Johansson och Gustav Mesaros som ar bada licenserade tranare for
barn och ungdomsidrott.

Ale Vikings &r registrerad i SAFF Prova pa Gratis i fyra
Det innebar att foreningen foljer Svenska traningstillfallen.

Amerikansk fotbollsforbundets (SAFF)
varderingar om allas lika varde och Ta med traningsklader efter vader och lampliga
Svenska Riksidrottsforbundets och Bris Skor. Glom inte att ta med en egen vattenflaska.

riktlinjer ”Barnens Spelregler”

HLE VIRIAGRS IS kontaktuppgifter

www.alevikings.se tel. 0702146804 kontakt®@alevikings.se




