Foraldramote
F2014-2015

Sasongen 2026-2027



Kvallens upplagg

Startlage, organisation och lagloften
Traningar och vardagsrutiner

Kallelser och seriespel

Matchdag: samling, skjuts och matchning
Hemmamatcher, schysst match och EMP
Cuper, lagkassa och sponsring

Overenskommelser och fragor
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Sasongen i korthet

* Viharen lang och rolig sasong framfor oss, drygt 70 seriematcher plus cuper

* Traningar pa mandagar i Kronanskolan och onsdagar i Kulturrum

* Traningsgruppen bestar av 38 spelare och 7 ledare

« Atta spelare ar foddda 2014 och en &r fédd 2013. De har dispens

* De flesta cuperna spelas efter arsskiftet

* Spelarna befinner sig i en alder dar mycket hander och utvecklingen ser olika ut

* Gruppen rymmer manga personligheter och spelarna lar nu kdnna varandra

e Tydliga ramar hjalper oss att bygga ett lag dar alla vet vad som galler

* Var ambition ar att skapa motivation, gladje, utveckling och en stark vilja att vinna
* Vivill ocksa hjalpa spelarna att bli bra lagkamrater och trygga samhallsmedborgare
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Ledarna

Ledare

Sanna Andersson
Tranare

Peter Carlsson
Tranare

Maria Bill
Tranare

Martin Johnsson
Tranare

Andreas Jacobson
Tranare

Elin Osterberg
Tranare

Camilla Stjarnstrom
Tranare
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Foraldragruppen

* Hanna Hagelin Thelander
e Ksenija Zlicic

e Hanna Olsson

e Malin Ohlsson

05




F2015:s 10 lagloften

1. Haroligt
Vi sprider glddje pd trdningar och matcher.
2. Var en bra kompis
Vi dir sndlla, later alla vara med och hjélper varandra.
3. GOr alltid ditt basta
Vi kimpar och gor sd gott vi kan, alltid.
4. Ha en positiv attityd
Vi peppar varandra — dven ndr det kinns jobbigt.
5. Vaga prova
Det dr okej att gora fel. Det dr sa vi ldr oss.
6. Visa engagemang
Vi visar att vi vill vara med och bidra till laget.
7. Lyssna och tank efter
Vi lyssnar nér nagon pratar och funderar pé vad vi kan Iéra oss.
8. Gor det lilla extra
Vi hjélper till, tar ansvar och féljer det vi har kommit éverens om.
9. Komiitid
Vi passar tider och visar respekt for laget.
10. Var forberedd
Vi har med rdtt saker och dr redo fran start.




Traningar och vardagsrutiner

e Komi i tid och var forberedd. Smycken ska vara avtagna, tejpning klar och naglar korta
e Ta med ratt klader for I16pning och utomhustraning, inklusive skor, reflexer och mossa

e Informera en ledare direkt vid skada, smarta eller annat som paverkar deltagandet
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Kallelser och svarstider

Svara senast vid deadline

Svara ja eller nej senast vid angiven tid. Sena svar skapar mer administration och samre
framforhallning

e Efter deadline gar fragan vidare till andra spelare
e Rakna inte med en plats efter svarstiden gatt ut
e Ledarna har inte mojlighet att jaga individuella svar — respektera det

e Vid sjukdom ringer ni direkt till ansvarig tranare. Ett sent aterbud paverkar hela laget

Tydliga svar gor att vi kan planera lagen och ge alla familjer rimlig framforhallning
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En traningsgrupp, tre lag i seriespel

1 lag i F14-serien 2 lag i F15-serierna

e Viaren gemensam traningsgrupp aven om spelarna deltar i olika matcher och tre olika serier
e Tre lag ger fler madjligheter till matchtid och utveckling
e Spelarna kommer att mota olika motstand och spela med olika lagkamrater

e Vibehover fler som vill vara malvakter
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Samling, kontakt och skjuts

1 2 3
Pa plats i tid Ratt ledare Ordna skjuts

Familjen ansvarar for

Samling sker dar matchen Vid forsening kontaktas en transport. Kontakta en kallad
spelas om inget annat anges. ledare som ar kallad till familj direkt och i god tid om ni
Spelaren ska vara redo vid matchen. Anvand telefonlistan behover samaka. Pa laget.se
samlingstiden. och skicka direktmeddelande. finns kontaktlista till respektive

barns foraldrar.

En allman fraga i WhatsApp ar inte ratt vag — telefonlistan skall i forsta hand anvandas pa laget.se (eller appen)
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Uttagning och matchmiljo

* Ledarna kallar varje spelare till den matchmiljé som passar bast

e Spelarna kommer att rora sig mellan lagen under sasongen
* Foraldrar lamnar spelarna vid samlingen och tar sedan plats pa laktaren. Tranarbanken och

omkladningsrummet ar lagets ytor
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Hemmatcher kraver vuxna runt planenz

Matchvard Valkomnar, leder #schysstmatch-motet och verkar for en trygg hallmiljo
Sekreterare och EMP Registrerar spelare, mal och bestraffningar i ProFixio

Tidtagare Skoter matchklocka och utvisningstider tillsammans med sekretariatet
Kiosk och hallhjalp Forbereder, saljer, haller ordning och aterstaller efter arrangemanget

Nar laget kallar barnet till hemmamatch kan familjen ocksa fa en arbetsuppgift. Familjen ansvarar for eventuellt byte och med delar
foraldragruppen
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Matchvarden skapar en trygg matchmiljo

Fore Under Efter

Var synlig och tiliganglig Stannar tills domarna har

Valkomnar lag och domare Stotta domare och .
. . . e lamnat
Bar matchvardsvast funktionarer Fanear ubo eventuella problem
Leder #schysstmatch-motet Verka for nolltolerans och ett garupp . p
. Rapporterar allvarliga handelser
bra hallklimat

Matchvarden diskuterar inte domslut utan sakerstaller en trygg miljo for vara ungdomar i hallen
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Schysst match

MATCHVARDENS UPPGIFTER

» Ta emot gastande lag, domare och funktiondrer pa ett vilkomnande satt.

* 5 minuter innan matchstart ha ett #schysstmatchméte vid sekretariatet.
#SChySSt match 5 r Sve nSk ha nd bol IS » Vara ett stéd fér domaren/domarna och funktiondrer innan, under och efter match.

* Arbeta fér nolltelerans kring spelplanen och att féraldrarnas 10 budord fél)s.

o * Att pitala om ndgon utanfér spelplanen upptrader pd ett olampligt satt.

geme nsamma a rbete for att Ska pa t rygga’ * Om nagon person upptrader pa ett mycket olampligt satt sa har matchvarden | uppgift att
po Sitiva ocC h res pe ktfu I Ia matCh m i Ijaer. skriftligt informera klubben som personen &r kopplad till med kopia till HFV.

Det galler alla i hallen: spelare, ledare, domare,
funktionarer och publik.

Tavlingsvilja och engagemang hér hemmaii
handbollen.

Vi far vilja vinna och spela tufft, alltid med
respekt for manniskor, regler och domslut.

FORALDRARNAS 10 BUDORD

= Var med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.

* Hall dig lugn pa dskidarplats. Lit barnen spela.

Se domaren som en vagledare - kritisera inte hans/hennes domslut.

Skapa en god stdmning pa och kring spelplanen.

Uppmuntra bade | med- ach motgang - ge inte oberattigad kritik, ge | stallet positiv och
vagledande kritik (rad)

Frdga om matchen var spannande och rolig - fokusera inte pa resultatet.

Visa respekt for det arbete klubben utfér - erbjud din hjdlp - klubben behéver dig

Kom ihag att det &r barn och ungdemar som tranar eller spelar, inte du. 14
Samt det viktigaste av allt -> se till att ditt barn trivs och har det roligt tillsammans med sina
kamrater.
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Spelarnas ansvar

Spelarna ska:

e halsa fore och efter matchen

* respektera motstandare och domare

e acceptera domslut utan protester

e undvika provokationer och oschyssta handlingar
* hjalpa och stotta andra nar nagot hander
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Ledarnas ansvar

Ledarna ska:

* coacha det egna laget positivt och konstruktivt

* vara forebilder i sprak och kroppssprak

* respektera domare, motstandare och sekretariat

* hantera konflikter lugnt

e taansvar om spelare eller publik upptrader olampligt
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Foraldrar och publik

Foraldrar och publik ska:

* Heja positivt pa det egna laget

* Lata ledarna skota coachningen —inga instruktioner fran laktaren
* Respektera domarnas beslut — daven nar man tycker att de ar fel

* Inte kritisera eller kommentera motstandarnas spelare

e Bidra till en bra och trygg stamning i hallen

En bra och enkel princip for foraldrarna ar:

Heja pa laget — coacha inte spelarna och dom inte domarna.
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EMP i Fl4-serien

F2014 spelar U12. Dar anvands elektroniskt matchprotokoli

e Sekretariatet registrerar matchen i ProFixio

e QGiltig funktionarsutbildning kravs

® Funktionarsutbildning 1 ger behorighet for U12—-U15 och USM
e Foraldrar till spelare fodda 2014 behover ta ett sarskilt ansvar

* Vibehover flera utbildade personer sa att uppgiften kan rotera

Vilka @r utbildade? Vilka anmaler sig? Vem samordnar?
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Cuper, lagkassa och sponsring

Cupkallelser har svarstid och kraver foraldraengagemang

Vi behover gemensamt valja hur lagkassan byggs: forsaljning, egenbetalning eller en kombination
Familjer kan bidra pa olika satt. Kontakta Maria om nagot praktiskt eller ekonomiskt inte fungerar
Sponsring kan ge extra mojligheter, till exempel klader eller aktiviteter. Kontakta Peter

Ett initiativ ar redan pa gang. Vi behover fler som hjalper till med kontakter och genomfdrande

Malet ar ett delat ansvar dar samma familjer inte behover bara allt
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Vara gemensamma overenskommelser

v/ Visvarar pa kallelser fore deadline

v/ Vi kommer i tid och kontaktar ritt ledare vid problem omgaende

v/ Viordnar skjuts eller soker samakning aktivt och i god tid

v/ Vi bidrar till hemmamatcher, férsiljningar och lagets gemensamma uppgifter

v/ Vi stottar tjejerna och respekterar domare, motstdndare och ledare

Innan vi gar: namn till EMP-utbildning, forsdljning och sponsring
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