
Hej vårdnadshavare, 

Här kommer viktig information inför säsongen. 

Upplägg av trupp under säsongen 
Då vi är en stor trupp denna säsong kommer vi att fastställa matchtruppen redan på måndagen efter 
träningen. Vid uttagning tar vi hänsyn till vilka som har deltagit på träningarna och gjort det som förväntas – 
det vill säga visat fokus och bidragit positivt (inte stört träningen) under föregående vecka och måndagens 
träning– samt att spelaren är anmäld till torsdagens träning (undantag för ”giltig/bra orsak” för frånvaro från 
träningen). 

Det är mycket viktigt att ni anmäler i tid om ert barn ska delta i träningarna. 

• Om anmälan inte är gjord, eller om barnet inte deltagit i veckans träningar, kommer spelaren inte att 
bli uttagen till helgens match (undantag för en giltig/bra orsak till missad träning). 

• Kallelser till träningar skickas alltid ut 7 dagar innan aktivitet. 
• Påminnelse skickas 4 dagar innan samt en sista påminnelse dagen innan. 
• Matchkallelse kommer måndagskväll innan matchhelgen, efter träningen. 

Vi behöver också veta om ert barn kommer, så att vi kan planera träningarna på bästa sätt. 
Om ditt barn inte ska vara med på träningen, skriv gärna en kommentar om anledningen till att man inte kan 
medverka. Tex sjuk, bortrest, kalas m.m. 

Påminnelse – konsekvenstrappan 
För att skapa en bra träningsmiljö gäller följande vid störning av träningen: 

1. Tillsägelse 
2. Grodhopp runt planen 
3. Timeout i 10 minuter 
4. Avvisning från träningen (nya tag nästa träning) 

Matchschema 

Vecka Datum/Tid Match Lag 
19 10/5 15.30 Hemma  ÄAIK- Moffe bk 
20 17/5 15.00 Borta IFK Nyland - ÄAIK 
21 24/5 13.30 Borta Arnäs IF - ÄAIK 
22 31/5 12.00 Hemma ÄAIK- Domsjö IF 
23 7/6 10.30 Borta BK örnen- ÄAIK 
24 14/6 12.00 Hemma ÄAIK – Björna IF Gideälvdal P14/15 
26 25/6 18.30 Hemma ÄAIK – Hägglunds IoFK 
26 27/5 10.00 Borta Köpmanholmen-Bjästa (KB65) - ÄAIK 
26?prel 28/6? prel Borta Själevads IK vit - ÄAIK 
27 5/7 12.00 Hemma ÄAIK - Husum 

Samt en liten påminnelse om att boka in första helgen i augusti (31 juli-2 augusti) då vi är inbokade på Mid 
Nordic Cup! 

Har ni frågor är det bara att höra av er. 

Vänliga hälsningar, 
Ledarna 

 


